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前言

据说，鹰最长的寿命是70岁，但是要想活到这个岁数，在40岁的时候必须进行一次严峻而艰难的抉择
。
    这是因为鹰到了40岁，爪子就不再锋利了，想抓住猎物都很困难；原本尖锐的喙也老化了，变得又
弯又长，可以碰到自己胸前的羽毛，对啄咬食物非常不利：翅膀也钙化了，厚重的羽毛使它不再灵活
，此时连它最擅长的飞翔也变得十分吃力。
    这时鹰只有两种选择，要么死去，要么经历一次历时150天的痛苦蜕变。
    如果选择后者，它将获得30年的新生命。
但前提是它必须有能力飞到一个至高的山顶，栖息在那里。
之所以如此，是因为接下来它必须要用老化的喙啄打石头，让喙完全脱落；等新喙长出来以后，它还
要用新喙把爪上老化的指甲一个个拔出；等新的指甲长出来后，还要把老化的羽毛一根根拔下。
而在此期间，它必须保证自己的安全。
    漫长的5个月之后，经受住考验的鹰就完成了一次生命的蜕变，赢得了新生。
    这是老鹰的重生，其实男人到了40岁何尝不需要一次这样的蜕变？
    40岁是男人生命旅程一个明显的标志，这一年龄段的所作所为，所思所想直接决定着后半生的人生
走向。
古人说，人生40而不惑。
其实对于当今社会的男人来说，应该是人到40才开始“惑”。
大家都知道，二三十岁的年轻人刚刚进入社会，每天加班、进修，急于在社会上找到自己的位置，并
坐稳这个位置，哪有资格，哪有时间谈迷惑呀？
可是到了40岁，男人已经找到了属于自己的那片天空，而且口袋里也有了点儿闲钱，生活也有了点儿
闲时，精神上也有了点儿积淀，同时，头脑也有了点儿钝化，思想也有了点儿懒散，可是内心还有很
多的不甘，于是就开始迷惑了。
有人说，这个时候的男人内心其实是充满迷思的。
至于如何破解迷思，消除迷惑，达到真正的不惑，就需要我们给自己一点儿心灵的烛照，让我们看清
人生的真相。
    人到四十，．闯荡了半辈子，你已经不再像20出头的年轻人有大把的时光可以挥霍，以前所学的知
识已经开始老化，而且此时的你也已经不敢再冒太大的风险大刀阔斧地修整自己的人生⋯⋯而你此时
正雄心万丈，正想凭借前半生的积淀，全力以赴把人生推向一个前所未有的高度。
这个几乎无法调和的矛盾就是很多40岁男人纠结的根源！
    在这里，我们一起分析40岁男人的普遍心态，使你认清这个现实，不是要你背负着沧桑继续以后的
生活，而是要你在看清自己的同时放下年龄的包袱，改变思维习惯，将阻碍自己浴火重生的负面心态
归零，虚心学习新知识，提升新技能，树立新梦想，挖掘新潜能，再创新辉煌！
否则，原本优秀的你也可能会在平庸中度过余生。
    好了，那就让自己像鹰一样接受挑战，蜕变重生吧！
    当然，让一个40岁的男人将过去的成败得失统统清零重新开始是很痛苦的，但是如果想达到你人生
的新高度，就必须经历这种痛苦。
尤其是当一切进展得并不顺利的时候。
为了能继续成功的人生，我们必须忍痛抛去一些习惯、传统和回忆。
要知道，一个男人只有放下过去的沉重包袱，才能享受蜕变带来的新生！
    已经40岁了，既然已经认定了目标，认清了前面的路，那就应该满怀信心和激情去追求，一刻也别
再停留。
让我们用尽所有的智慧和经验，把人生的辉煌推向极致！
40岁的兄弟们，加油吧！
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内容概要

《影响男人40岁后的55个转折点》由宋天天编著，40岁是男人生命旅程中一个明显的标志。
人到四十，闯荡了半辈子，你已经不再像二十出头的年轻人有大把的时光可以挥霍，以前所学的知识
已经开始老化，而且此时的你也已经不敢再冒太大的风险，大刀阔斧地修整自己的人生⋯⋯而此时的
你正雄心万丈，正想凭借前半生的积淀，全力以赴把人生推向一个前所未有的高度。
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章节摘录

版权页：在我们的心灵深处，总有一种力量使我们茫然不安，让我们无法宁静，这种力量叫“浮躁”
。
浮躁就是心浮气躁，它是成功最大的敌人。
在现实生活中，常有人犯浮躁的毛病。
他们一味地追求效率和速度，做起事来往往既无准备，也无计划，只凭脑子一热，兴头一来就动手去
干。
他们不是循序渐进地稳步向前，而是恨不得一镢头挖成一眼井，一口吃成胖子。
结果必然是欲速不达，与成功背道而驰。
许多40岁的男人看到周围的很多人都混出了模样，由于成功心切，难免就会犯上浮躁、急于求成的毛
病。
当在短时间内见不到成效时，有人就心灰意冷，觉得人生没有什么意思，于是不断跳槽寻找新的工作
。
而最后，如同愚人挖井一样，没有一口井挖成。
急于求成，不能一门深入，到最后只能是前功尽弃。
如果我们想取得长久的成功，就必须静下心来，摆脱浮躁和速成心理的牵制，看清人生最根本的目的
，一步一个脚印地走下去。
只有这样，才能实现自己的目标，最终走上成功甚至是实现自我价值的道路。
成功是急不来的，做事若急于求成，就会像饥饿的人乍看到食物，狼吞虎咽的吞食，反而会引起消化
不良。
做事迅速的人，并不是事事贪多图快的人，而是办事富于成效的人。
赛跑中率先抵达终点的人，并非因为步子迈得大、脚步跨得高，而是身体的协调使他最后一刻冲到对
手的前面。
因此，不能以耗时长短来论英雄。
一位哲人说过：“慢些，我们就会更快。
”没错，有人为了显示效率，凡事草草了事，结果得不偿失，使得一件本需一次完成的事情，要回头
重复多次。
所以，做事情千万不要急于求成。
急于求成是永远不会获得想要的效果的，只有脚踏实地才能获得最终的成功。
事实上，很多历史上的名人也用过求速成的方法，但在追求的过程中，又转向了下苦功。
宋朝理学家朱熹是个绝顶聪明之人，他十五六岁就开始研究禅学。
而到了中年之时，才感觉到，速成不是创作良方。
于是他坚信“欲速则不达”这句话，之后痛下苦功，才获得了后来的成就。
此外，历史上还有许多大器晚成的人。
苏洵年轻时，读书不努力，糊里糊涂地混日子，直到27岁方有觉悟，学了一年多，自以为差不多了，
就去考进士，结果没有考中。
这才使他认识到，学习并不容易，要得到成果非下苦功不可。
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编辑推荐

《影响男人40岁后的55个转折点》：40岁了，让自己像雄鹰一样接受挑战，重展双翅吧！
人人都说四十不惑，而此时的你是不是正在迷惑，上有老、下有小、生活的重担都在你的肩上。
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