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前言

　　最近几年，有些80后喜欢自封为“奴”。
房贷缠身的人自称 “房奴”，车贷缠身的自称“车奴”，为孩子的花销和教育而纠结的，自称“孩奴
”，另有“卡奴”、“职场奴”之类。
这样自称，当然不是乐在其中，而是满含反讽，还有点撒娇卖乖、叫苦连天的味道，其实有些本来就
是他们到了岁数必须承担的。
你奔波，谁不奔波？
你累，谁不累？
你养个孩子就“奴”了，你爹你妈养你时也不是没 “奴”过。
　　早晚有一天，这帮悲催的“奴”们不会再自称“奴”了。
他们房贷还清了，车子换大号了，在职场上混上一官半职了，孩子也长大成人，不用再操心了。
这时行动坐卧不由自主春风得意起来。
不见得是他们努力了多少，而是“长江后浪推前浪，前浪死在沙滩上” 的人类生活惯性。
人到中年，功成名就，他们不再自称“奴”，开始试着自称“爷”。
　　而这时候，却是一个人奴气最重的时候。
外在的“奴”消失了，心灵的奴性亦百炼成器。
一个最简单的判断：他平白无故为什么要自称或自视为“爷”？
因为他要把别人当“奴”。
　　此为“中年奴”，或日“中年奴性”。
　　中年奴的特征：技艺上或已成熟练工；油滑圆滑，游刃有余，灵性越来越少；经验越来越多，创
造性、创造力越来越最小。
　　物质上，似乎该有的都有了，没到手的紧赶慢赶也差不多了。
　　本应更超然，却更困守于物质，以物质为后盾，一把票子砸过去，自认“人定胜天”。
没了物质后盾，如丧考妣，惶恐不安，此正是严重依赖物质，不折不扣物质奴。
　　精神上，不再提理想。
每目的奔波是真正为生活奔波，貌似脚踏实地，实则庸庸碌碌。
哪个中年人提所谓理想，往往会被视作傻 ×。
其实“理想”二字，并非虚妄，也非好高骛远。
说的大一点，乃是超越的魄力、广阔的视野。
社会进步，生活更美好，都靠着理想推动。
　　而中年奴们，不仅安于现状，躺在功劳簿上尿炕，同时更成为抑制社会前进的因素。
他们不提理想，潜意识里也不希望别人提。
　　记得当年崔健在长春开演唱会，他的拥趸们只能跟着唱《一无所有》、《花房姑娘》、《一块红
布》这些老歌。
崔健嬉笑怒骂，说： “不是我老了，是你们老了。
”老崔一直在前进，他们跟不上了，反倒骂崔健老了。
他们骂老人傻×，骂更年轻的人傻×，谁也不能把他们怎么样。
。
他们有话语权，有公权力，骂不过你可以揍你。
　　他们张嘴闭嘴谈崔健，号称喜欢罗大佑和李宗盛，只不过是拿他们怀旧，找乐子，不再是他们的
同谋。
他们担心既得利益消失，最希望社会稳定（哪怕是火山口上的稳定），也是自觉不自觉压制不同声音
最下力的一群。
他们口口声声讨厌奴性，实质上已成为怂恿奴性、培养奴性、维护奴性的新势力。
他们吹捧、说谎、迎来送往的技艺炉火纯青，也希望别人吹捧自己，毫不脸红说肉麻的话。
　　中年奴们，诚然还有生活的压力、家庭的责任、工作的负累。
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　　这些，在他们只是一方面。
而他们享受生活、耗费资源的能力，也是非同寻常。
多年媳妇熬成婆，可以大吃大喝，可以为所欲为，可以没人监督了，如同贾府的焦大当了主子，奴性
大爆发，睡兽醒来，还真不容易控制。
　　中年奴，不仅是年龄问题，主要是心态问题、看待社会的角度问题。
主导社会的是中年“人”还是中年“奴”，会波及并成为几十年后的现状。
　　了解中年奴，警惕中年奴，大家都打起精神来吧。
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内容概要

　　中年奴们，诚然还有生活的压力、家庭的责任、工作的负累。
这些，在他们只是一方面。
而他们享受生活、耗费资源的能力，也是非同寻常。
多年媳妇熬成婆，可以大吃大喝，可以为所欲为，可以没人监督了，如同贾府的焦大当了主子，奴性
大爆发，睡兽醒来，还真不容易控制。
　　中年奴，不仅是年龄问题，主要是心态问题、看待社会的角度问题。
主导社会的是中年“人”还是中年“奴”，会波及并成为几十年后的现状。
　　了解中年奴，警惕中年奴，大家都打起精神来吧。
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作者简介

　　王国华，笔名易水寒，《读者》、《意林》、《青年文摘》签约作家、教育部“十一五”课题组
特聘专家。
在《读者》、《意林》、《青年文摘》等期刊上发表作品300余万字，出版有《五毛钱，吵半天》、《
微笑是一种力量》、《推开虚掩的门》、《你不知道的历史细节》等作品集。
有数百篇作品连年入选各种年选和选本。
作品涉猎广泛，文字灵动，荡漾着奇思妙想，无论人生哲理还是文化漫谈，都给人以启迪，能有效地
帮助读者打开思维的大门。
作品多次被选入各种学生课外读物。
另有多篇作品被CCTV“子午书简”栏目选播。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中年奴>>

书籍目录

第一辑 七零后步入中年七零后步入中年当我成为老汉妻儿托付给谁？
不分离卧室夜里的世界叛逆期我的校园民谣我的追星生涯那些忧伤的青春张蔷·隔壁二狗子·周杰伦
情书的回忆一封信一个方向外号我曾恨过一位老师／03l打了也就打了我不会侧手翻了悄悄老去第二辑 
你也会老，无路可逃你也会老，无路可逃正版中年气占个座儿车厢里的裸奔声音和邋遢生猛古稀黑老
大老大在此副手一条红杠噢儿，噢儿伤／06l不快乐，不是因为你高尚溜号者永远在一起这些路好像比
终点更有趣或许，真有一个人欠你的不作恶第三辑 下意识的一生下意识的一生我是过目即忘的人走路
会上瘾的我是病人无酒之醉怕黑的人帮闲不得不花的冤枉钱隔墙病耳冲动的惩罚明天他为什么敢骂我
世界如此不妙，我才如此暴躁狗皮膏药不写的自由一个人的酒吧激情乱窜结交一株植物第四辑 活比死
难活比死难我骂你，我就成了你刺儿头是颗活棋越界者怎么养的？
老派单位向下看齐不如做盲人百分之八十地听反击和祝福中等即可圈子圈外的朋友闲话连接你和我第
六伦劝人方做人难，睡觉更难有了高下又如何？
掏耳朵第五辑 故乡恍如隔世故乡恍如隔世清凉江拜年回乡二题尊严道具香椿芽远方的三姨城里的朋友
砖头熟悉的味道听戏农民工之死寻亲记家谱怀旧版零食粘粥饥饿梦寐以求的菜忌口平民小吃第六辑 平
稳着陆了吗？
你平稳着陆了吗？
你穿梭战战兢兢最是那柔媚的一指被放大的世界小动作只差一点点被欺骗的水果别站在车前答应过你
又怎样／2ll路故事总是有限相当佩服手艺人都是一辈子小小的毒每个果子抚摸一遍比越牛逼越弱智消
化与众不同穷圈子富圈子适时发毛每人只有一个身份
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章节摘录

　　我跟哥哥元涛说，我已经步人中年了。
元涛说，我这六零后还自认为是青年呢，你七零后算什么，早着呢。
　　元涛说的中年、青年，是心理上的。
我说的，是身体上的。
纯肉体，不掺杂一点精神因素。
感觉前两年还可以通宵喝大酒、熬夜打游戏，精力旺盛得随时喷薄而出，浑身有使不完的劲儿。
转眼之间，各种各样的病都上身了：血糖高、血压高、血脂高、脂肪肝、酒精肝、前列腺发炎、痔疮
、糖尿病、牙疼、关节炎⋯⋯这些病都要不了命，但都会伴你一生。
它们一点点消磨你的斗志，掣肘你的计划，让你力不从心、半途而废。
　　多年以前，一个大爷（当时他也就四十岁）跟我说，年轻的时候，生产队里让他们砸杏仁。
几个小伙子斗狠，不用锤子砸杏仁，用牙咬，四十岁后牙都坏了。
这次对话我没往心里去。
心想，既然当时没事，多年以后牙才坏掉，两者应该没关系吧。
　　我上大学时，同学们喝啤酒，时兴牙咬瓶盖。
有的同学“砰”一下就能把瓶盖咬开，很豪迈的样子，我也经常这么干。
就在最近几年，我的牙明显不行了，松动得很快。
酸甜苦辣咸，太凉太热的，都不敢吃了。
有几次体检时，医生说，你的牙该换了。
　　这才想起，当时没有听信大爷的经验之谈，现在报应来了。
所以，我今天经常提醒身边的弟弟妹妹大侄子大侄女们，别以为报应来得慢，它们说到就到，病来如
山倒，病去如抽丝，一定要珍重自己的身体。
爱情、事业再重要，也不能以祸害身体为代价。
如果身体都经不住时间考验，爱情、事业和金钱就能吗？
我这是切身教训啊，也不知道他们是否听得进去。
人类比其他物种进步，就是因为有代代相传的经验，但人类进步慢，也是因为这些经验经常被忽略，
非得亲历亲为、自己撞了南墙才行。
　　最近几年，陆续听到和见到同龄人猝死的消息。
三十多岁，看上去身体倍儿棒，吃嘛嘛香，开着开着车，突然趴在方向盘上死了。
还有的打着打着麻将或者正在喝着酒，往后一仰脖，再也没有醒过来。
以前觉得，死亡离这些人都远着呢，现在一看，原来很近。
心脏病、心肌梗塞，是比任何病都更要命的东西。
　　多年前，文坛炒作一个概念：“六十年代生人”，就是指余华、苏童这些 “年轻人”；大概
在2000年前后，以韩寒为代表的八零后又横空出世，把七零后这一拨直接越过去了。
虽然大家都知道所谓××后之类的不过是扯淡，六零后里面有不着调的，八零后里面垃圾更多，但毕
竟还有这么个年龄段罩着，相比之下七零后显得非常夹生。
不过，他们还是不可避免地跨人了中年。
他们的思想或已成熟，但身体开始坚定地走下坡路。
　　有个哥们说，你什么时候看到几个人凑到一起谈身体、聊健康了，这些人就是老了。
不错，谁也会有这一天。
某位伟人说过，不要对青年寄予多大希望。
转眼之间，他们就像前辈一样大腹便便、行动迟缓，教训起别人来了⋯⋯ 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　转眼之间，各种各样的病都上身了：血糖高、血压高、血脂高、脂肪肝、酒精肝、前列腺发炎、
痔疮、糖尿病、牙疼、关节炎⋯⋯这些病都要不了命，但都会伴你一生。
它们一点点消磨你的斗志，掣肘你的计划，让你力不从心、半途而废。
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