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内容概要

　　很多人都说&ldquo;婚姻是爱情的坟墓&rdquo;，以此来表达对婚姻生活的无奈和痛楚。
其实，这种观点是对爱情的扭曲和对婚姻的亵渎。
爱情是浪漫的，婚姻是现实的。
人不可能一辈子都活在浪漫之中，更多时候人是活在现实中的。
　　婚姻是爱情的归宿。
我们都需要善待婚姻，善待婚姻就是要在充满爱的同时，对爱人、对家庭、对现在和未来，多一份责
任，多一份理智，多一份耐心，多一份坚持和守候。
　　婚姻是上天赐予我们的福分，值得用一生去善待。
婚姻是两个人的生命之约，幸福的家庭是两个人用心经营出来的。
善待婚姻，才能不断地提高婚姻生活的幸福指数，才能拥有幸福的家庭。
　　《善待婚姻》结合实例，用平淡和通俗的语言教你如何让你的爱情保鲜，让你在这个浮躁的时代
和自己的另一半找到心灵的共鸣，善待你们的婚姻，共享一生的幸福。
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作者简介

　　晓娜，自由撰稿人，著有《大话貂禅：忠告女人如何获取一生的幸福》、《一次读完28本管理学
经典》、《一次读完30本经济学经典》、《向对手学习》等书。
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书籍目录

1　摆正位置，做好规划相爱容易，相处也不难◎爱情，是简单而纯粹的，充满浪漫和激情。
婚姻是琐碎而复杂的，它有责任和义务。
理想妻子与理想丈夫的标准◎理想与现实有差距可以，但不要差得太远。
懂爱的女人才会赢得幸福◎男人就是个孩子，要适当地宠爱他。
不要试图改造你的伴侣◎如果你想要拥有美满的家庭和快乐的生活，就别尝试改造你的伴侣。
夫妻之间也要保持距离◎只有隔着一定的距离才能看到美，夫妻之间也是如此。
安排好家庭收支很重要◎好的家庭财政计划，可以有效地避免夫妻矛盾，有助于维系幸福的婚姻。
理好财，做好长远打算◎夫妻之间是要谈钱的，不谈钱容易伤感情。
用好心态面对中年婚姻危机◎中年人，拼的就是一个心态。
谁的心态好，谁的路就平坦。
2　构建和谐的家庭关系做个公婆喜欢的媳妇◎讨得公婆喜欢，比讨得丈夫喜欢更重要。
“婆媳经”难念，也要念好◎在婚姻生活中，　“婆媳经”是群经之首。
把妯娌关系变成姐妹关系◎婆媳关系很复杂，妯娌关系很微妙。
爱人的父母也是我们的父母◎一个人结婚了以后，就多了一对父母。
丈母娘也是娘◎一个女婿半个儿。
作为女婿，要勤快点，忍着点，悠着点，大度点，谁让你娶了人家的闺女呢！
与老公的亲友友好相处◎爱屋及乌，是一种态度，也是一种智慧。
与孩子相处有技巧◎�父母是孩子的第一任老师，孩子是父母最难调教的学生。
三人世界也浪漫◎孩子是上帝派来的“捣乱”的小天使，因为上帝怕人们生活单调。
3　夫妻和睦相处，婚姻才会幸福4　沟通顺，婚姻才会顺5　保持魅力，为婚姻保鲜6　理解与宽容，
成就好婚姻7　轻松化解婚姻危机
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编辑推荐

　　最近两年，相亲节目在各大卫视收拾飘红，情感类节目占的比例也是越来越重，而电视剧和图书
《婚姻保卫战》也引起了人们的热议。
让感情回归它本来的面目，让婚姻不再走进&ldquo;累&rdquo;和&ldquo;痒&rdquo;的怪圈，成为了所有
已婚和未婚人士的共同心愿和目标。
而本书教你如何善待自己的婚姻，让婚姻成为蕴含幸福感的生活方式，而不是日复一日的机械式度日
。
　　随着《婚姻法解释（三）》的正式实施，婚姻关系再次引起了人们的关注，尤其是&ldquo;父母为
子女结婚购买不动产的认定&rdquo;等问题更是引发了热议。
那么新婚姻法有关条例的出台，到底动了谁的奶酪？
婚姻是爱情的产物，是两份感情的相加而不是两个人的简单结合。
婚姻在于&ldquo;情&rdquo;，没有了情，一切都是徒劳，因为什么都留不住人的心。
关于婚姻，我们的注意力应该放在如何经营，而不是如何&ldquo;善后&rdquo;，学会善待你的婚姻，
才能叩响幸福的大门。
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