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前言

在生活中，一些人看到别人的成功，他们往往把其中的原因归结为自己能力有限，认为自己本来就不
如别人。
，当看到有些看似不如自己的人都活得比自己好，他们就把原因归结为命运。
其实，他人的成功并不是他天生就比我们能力强，人生的暗淡更不是自己命该如此。
强者之所以强，是因为他拿出了自己最好的一面来面对生活，因而他才超越了别人，活得比其他人要
成功。
    其实，每个人都有超强的一面，，只是自己没有发现罢了。
或许很多人都听过这样的故事：一位母亲下班回家，抬头看见阳台上的孩子，便微笑着挥了挥手，孩
子却会错了意，把小手伸向了母亲⋯⋯眼看着孩子从窗口坠落，母亲拼命奔过去，适时接住了孩子。
后来有人测试，让最优秀的运动员在同样条件下接同一地点坠落的物体，都无一成功。
    由此可见，人潜在的能力是无可限量的。
很多人没有成功，只是由于其内在潜能没有被激发出来而已。
每个人都有最好的一面，拿出自己最好的一面去生活，就是人生的成功。
    过来人的经验告诉我们：成功其实并不难。
成功有时仅仅在于捕捉了一次别人忽视了的机遇，而机遇的捕捉，关键在于你是否具有强于他人的思
考力。
每个时代，都会造就一大批富翁。
而每一个富翁的造就，都是当别人还不明白时，他已明白他在做什么；当别人还不理解时，他已理解
他在做什么。
所以，当别人明白时，他已经成功了；当别人理解时，他已经富有了。
    比尔盖茨说：“最大的财富不是堆积如山的金钱，而是聪明的大脑。
打开思路，万物都可以赚钱。
”很多时候，当我们抱怨挣钱无路，其实此时正是我们思路堵塞的时候。
    有这样一种鸟，能够飞行几万里，飞越太平洋，飞过飞机至今不敢涉足的区域。
但是它是靠什么来完成这种艰巨的任务呢？
你也许想不到，仅仅是一截小树枝，而且在飞行中，它把树枝衔在嘴里，累了就把那截树枝扔在水面
上，然后飞落在树枝上休息，一会儿饿了就站在树枝上捕鱼，困了就站在那树枝上睡觉。
谁能想到，小鸟成功飞越太平洋，靠的却是一截简单的树枝？
！
    小鸟的故事再一次说明：任何有生命的东西都蕴藏着无限的潜力。
只要积极地行动起来，梦想终究会照进现实的。
    作为一本人生指南，《成功人生的简单法则》通过现实生活中一些真实、平凡人士走向成功的历程
分析，告诉了我们这样一个道理：成功并没有想象中那么难。
只要掌握本书所叙写的八大法则，并且将理论付诸于实践中，成功将会离你越来越近。
    本书以清新流畅的语言为你树起了主宰成功的航标与风帆，送给你迎取成功的鲜花与权杖，帮助你
编织成功的网络与经纬，给予你战胜挫折，跨越人生沼泽的神勇与心智，引导你轻松、愉快、如沐春
风般地实现人生成功之梦！
    即为序，以奉读者诸君。
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内容概要

本书从多个方面揭示成功者的成功之道，意在让人们了解成功者。
学习成功者，了解他们的生存环境，学习他们的成功之道。
他们有着丰富的成功经验可以为我们所借鉴，他们的失败教训可以为我们所汲取，这样我们能在走向
成功的道路上多一些指引，少一些迷茫，使自己慢慢变得强大，拥有事业与财富，拥有快乐和幸福，
从而实现自己的人生之梦。
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书籍目录

法则一 态度第一，态度决定人生的成败
 态度改变人的人生
 态度决定成功的高度
 要想主宰未来，只有主动出击
 拒绝做等死的鸵鸟
 等待无法创造奇迹
 被动等待的人空消耗一生
 主动是成功的基石
 自觉自愿是职业美德
 每天多做一点点
 比别人更用心
 做别人不愿做的事情
法则二 肯定自己，自信是取得成功的基石
 自信+努力=成功
 自信让不可能变为可能
 自信是点亮人生的明灯
 自卑会啮噬了你的“野心”
 缺什么都不能缺自信
 坚信自己的看法与主张
 相信自己的价值
 每—个人都有无限潜能
 神奇的暗示作用
 大声地说“我是第一”
 告诉自己“我能行”
 “我是与生俱来的胜利者”
法则三 开朗向上，乐观心态赢得一切
 乐观的心态是无价之宝
 乐观的心态能战胜一切难题
 良好的心态筑就好运
 一定要笑对命运
 乐观，生活才有希望
 不能选择容貌，但可展现笑容
 改变心态，痛苦释然
 学会用笑容征服世界
 在进取中体验快乐
 懂得用乐观驾驭悲观
 在绝望处抓住快乐
 用乐观的心态面对失败
 努力培养乐观的心态
法则四 想到就做，行动能让美梦成真
 行动改变命运
 行动高于—切
 行动可以创造奇迹
 成功来自行动的聚焦
 行动可以检验和完善自己
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 永远不做语言的巨人、行动的矮子
 好主意想到就做
 时间不容你的等待
 拖延是实现希望的大敌
 行动是最快的捷径
 ⋯⋯
法则五 敢于挑战，冒险可以创造奇迹
法则六 坚持不懈，不放弃就会有希望
法则七 勤于学习，知识具有无穷的力量
法则八 不断改变，创新赢就卓越人生
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章节摘录

版权页：在我们的人生旅途中，不管我们做什么，一旦确定了自己的奋斗目标，就应该一步一个脚印
地坚持下去。
人的行为通常是具有目标性的，无目标的行为是不能获得什么结果的。
但是，在日常的工作中，有些人即使已经确定了目标，但由于缺少行动，或者没有坚持下去，其目标
依然是得不到实现。
1965年，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学。
在喝下午茶的时候，他常到学校的咖啡厅或茶座听一些成功人士聊天。
这些成功人士包括诺贝尔奖获得者，某一些领域的学术权威和一些创造了经济神话的人，这些人幽默
风趣，举重若轻，把自己的成功都看得非常自然和顺理成章。
时间长了，他发现，在国内时，他被一些成功人士欺骗了。
那些人为了让正在创业的人知难而退，普遍把自己的创业艰辛夸大了，也就是说，他们在用自己的成
功经历吓唬那些还没有取得成功的人。
作为心理系的学生，他认为很有必要对韩国成功人士的心态加以研究。
1970年，他把《成功并不像你想象的那么难》作为毕业论文，提交给现代经济心理学的创始人威尔？
布雷登教授。
布雷登教授读后，大为惊喜，他认为这是个新发现，这种现象虽然在东方甚至在世界各地普遍存在，
但此前还没有一个人大胆地提出来并加以研究。
惊喜之余，布雷登教授写信给他的剑桥校友——当时正坐在韩国政坛第一把交椅上的人——朴正熙。
布雷登教授在信中说：“我不敢说这部著作对你有多大的帮助，但我敢肯定它比你的任何一个政令都
能产生震动。
”
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