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内容概要

　  禅是中国佛教文化思想的心要。
禅是一种人生态度，是一种思维方式。
禅的精髓之处，在于促进生活的美满和工作的和谐，直指人心，成就智慧。
《中国智慧品读：禅悟与当下生活》将禅的核心思想与佛家经典故事相结合，并辅以一部分真实事例
，全方位的展示了禅的智慧，并归纳了相关的人生哲理，以更贴近生活，更好地为当下生活中的读者
指点迷津。
　  参禅悟道，是为了将生活寓以禅意，以禅悟改变生活。
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书籍目录

第一章 禅能养心只有心灵对自己不离不弃用心去体会生活的滋味心中空明则人自明享受无欲而得的怡
然之乐内心安宁才是真正的安宁烦心琐事皆抛开天堂地狱只在一念之间洒脱的人生需要学会释怀第二
章 禅可修身顺其自然才是真正的禅境宽恕别人就是善待自己理性的克制避免让人误入歧途让&ldquo;
妄念&rdquo;自心生，随心灭勇于认错，积极悔改培养自己的良好气质忍耐是一笔宝贵的财富有意识地
控制自己情绪的波动对不知道的事，切忌不懂装懂第三章 禅心待人成为一个结交善缘的人乐于接受他
人心行平直，平等待众生做人要厚道人生在世，贵在糊涂待人莫失谦恭感恩可以化解很多矛盾和怨恨
摒除高傲心态，学会低调做人待人应以和为贵，和而不同第四章 禅意处世是非谣言止于智者淡漠以清
心，日日是好日量他长补己短，完善自我话说两头，自圆其说自律首推慎言慎行一定条件下，退就是
进求人不如求己信心是人生的财富善小亦为，恶小勿做用平常心去缓解压力遇事要懂得变通 懂得屈伸
之道第五章 禅晓成败不义之财不可取善于识人，做到知人善任患得患失，难成大事输得起才赢得了思
想是成败的关键心动不如行动细节改变命运成功不必拘泥于形式成败只在一念之间梅花香自苦寒来第
六章 禅悟人生虚怀若谷，以自谦的心态对待人生用&ldquo;随缘&rdquo;的心来洗涤人生的烦恼万事万
物都是有因果才得以存在参透生死心自宽死如新陈代谢，旧去新来若能一切随他去，便是世间自在人
活就该活出品位不要预支明天的烦恼别让自己活得太累人生何必过于执著烦恼都是自找的安贫乐道的
人生才会快乐生活随意才会自在洒脱自己做自己命运的主人
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章节摘录

　  第一章 禅能养心　  当净其心&mdash;&mdash;只有心灵对自己不离不弃　  【经典重现】　  欲得净
土，当净其心；随其心净，则佛土净。
　  &mdash;&mdash;《维摩诘所说经》　  【禅悟释要】　  如果想到达净土，就应该先让自己的心灵澄
净，灭除烦恼妄想。
当我们的心灵清澈之后，我们所见的处处皆是净土。
　  【谈古说今】　  佛家强调&ldquo;勤修戒定慧，熄灭贪嗔痴&rdquo;，意思就是说，要通过&ldquo;
戒定慧&rdquo;的自我修养，去除我们的&ldquo;贪嗔痴&rdquo;，净化自己的心灵，在日常生活中过着
清醒、不被物欲所障、不被成见所迷的生活。
　  佛陀讲过这样一个故事，说从前有一个非常有钱的富商，他娶了四位妻子，大老婆是他从小青梅
竹马、父母之命的原配，为人老实勤勉，每天都早起晚睡，操持家务，付出了很大的辛苦，但是富商
却觉得她年龄太大，人老珠黄了，所以对她从不在意，很少去看她。
　  二老婆是他自己娶来的，她善解人意，每当富人有什么心事或困扰，他总是来找第二个老婆为他
分忧解闷，互相安慰，只要和她在一块儿就觉得很满足，所以两个人感情很好。
　  三老婆是他费尽心机，巧取豪夺，霸占来的，富翁对她疼爱有加，每天都去关心她，常常在她身
边甜言蜜语，还造了非常漂亮的房子给她住，但是她对富翁却不冷不热，随时都想着要离去。
　  四老婆年轻娇媚，富翁的心，全部都放在她的身上，每天围着她防冷怕热，嘘寒问暖，家里的珍
馐玉食、财物宝器，全是为她准备的，她想吃什么、喜欢什么衣服。
富人都买给她，她看起来和富翁甜蜜温柔，每天缠绵有加。
　  终于有一天，富翁要出远门做生意，考虑到离家辛苦，他决定带一个老婆一起走。
他最想带的当然是小老婆了，于是先去找她商量。
谁知小老婆连连摆手，说，我这么冰肌雪肤的，怎么能跟着你出去风餐露宿呢？
我不会跟你走的。
　  富翁又气又恨，一怒之下，又去找三老婆，三老婆也断然拒绝说，我本来就是你抢来的，怎么可
能跟你去吃苦呢？
你自己去吧。
　  富翁无奈之下，又去找二老婆，二老婆也说，我和夫君感情虽好，怎奈风刀霜剑，我不能跟着你
走这样的远路啊，但我会送你到村口的。
　  富翁这时候感叹世态炎凉，自己待之如心肝的妻妾最后都不愿跟着自己走，只好尝试着去问默默
无闻的大老婆，说你愿不愿跟着我出远门？
大老婆毫不犹豫地说，我们从小就嫁在一起，你要出远门，我当然跟着你走，照顾你，陪伴你，怎么
会让你一个人上路呢？
　  其实，富翁的四个妻子各自象征着不同的寓意。
　  四老婆是我们的肉体，我们最疼爱自己的肉欲，最珍惜自己的肉体，每天围着她转，想方设法赚
钱谋生，滋养她、照顾她，满足她的一切欲望。
　  三老婆是我们的金钱财产，我们用尽各种各样巧取豪夺，正当不正当的手段，来得到她、占有她
。
　  二老婆是我们的亲友家眷，和我们关系最好，平时欢歌笑语都在一起。
　  大老婆呢，就是我们这颗心，平时默默无闻，深深的掩藏自己，我们不会觉察她的苦、觉察她的
痛，我们当她是不存在的，我们造作一切恶业都当她是不在乎的。
　  当我们要出远门或是临终的时候，我们才知道，肉体是最靠不住的，滋养的再好，在人死去的时
候，也会离你而去；金钱房宅是靠不住的，她们是你夺来的，还会一样被夺走，即使再富有，到死的
时候也一分一毫都带不走；六亲家眷靠不住，彼此关心是顺乎天理，合乎民心的。
她们会送你、纪念你，但是她们不会陪着你走完孤独的人生之路，等到百年之后就谁也不记得谁了；
只有这颗心，它和我们形影相随，生死不离。
关系最为密切，我们平时不会想到她，不会照顾她，只顾着满足自己的欲望而忽略了它，但是却只有
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它会永远的陪伴着我们，陪我们走这人生之路，我们的喜怒哀乐、无论是夜晚的辗转反侧，还是雨中
的踯躅漫步，当世界都静下来的时候，我们会知道，这颗心在陪着我们。
　  生活中，我们每天都在忙碌：忙着结交朋友，忙着赚钱，忙着打扮自己&hellip;&hellip;但却独独忘
记关照我们的心灵。
　  当我们感到拥有了一切的时候，生命也很快就要走到尽头了，朋友、财富、美貌等在自己离去的
时候都带不走，而唯一能够长久陪伴自己的只有我们的心灵，但是因为自己长期的忽视，可能我们的
心灵早已疲倦。
　  【当下启示】　  现在的人，都说容易迷失自我，容易找不到真实的自己，因为现代社会的转速太
快，自己的心灵都被各种欲望淹没了。
人生在世，所有的事物都会远离自己而去，唯一不变的只有自己的心灵。
不论自己年轻还是年老，得意还是失意，活着还是死亡，它都不离不弃。
所以，人生在世，应该善待自己的心。
夜深人静的时候，不妨自己与自己的心对话，关爱自己，从心灵开始。
只有性净心明，才能活出真正的自己，才能活得幸福。
　  心体无滞&mdash;&mdash;用心去体会生活的滋味　  【经典重现】　  善知识，心量广大，遍周法界
，用即了了分明，应用便知一切。
一切即一，一即一切，去来自由，心体无滞，即是般若。
　  &mdash;&mdash;《坛经》　  【禅悟释要】　  善知识，心量博大，就能够包容一切事物和现象。
心能够清楚地认识一切事物和现象，如果运用本心来观察，便能理解一切。
一切事物和现象就等于单一的本心，单一的本心也就等于一切事物和现象。
心的本质就是自由自在，任来任往的，没有任何事物能够阻碍它，这就是般若智慧。
　  【谈古说今】　  每个人在生活中的快乐大致上是没有什么差别的，人虽有贫富贵贱之分，但是富
人绝不会比穷人更加快乐，名人也并不会比一般的人更加幸福。
每个人都有各自的烦恼，各有各的快乐，关键就在于我们在生活中能够发现的是快乐还是烦恼罢了。
　  唐时的神赞禅师做过一首名为《空门不肯出》的偈子：　  空门不肯出，投窗也大痴。
　  百年钻故纸，何日出头时？
　  白云禅师受启发而作过一首名为《蝇子透窗偈》的感悟偈。
其偈是这样的：　  为爱寻光纸上钻，不能透处几多难。
　  忽然撞着来时路，始觉平生被眼瞒。
　  从表面意思来看，白云禅师的这首诗偈是在说，苍蝇喜欢朝着光亮的地方飞，如果在窗户上糊上
纸，虽然有光能够透进来，但是苍蝇却怎么都飞不出去，直到它能找到当初飞进来的路时，才最终能
够飞出去，直到这时，它才明白自己原来是被自己的眼睛给欺骗了。
苍蝇放着现成的&ldquo;来时路&rdquo;不去走，偏偏要从糊纸的窗户飞出去，实在是徒劳无益，白费
工夫。
　  这首诗偈通俗易懂却又意喻深刻，诗中的&ldquo;来时路&rdquo;是指每个人的生活中都有值得自己
去细细体会和品味的地方，只可惜人们往往不加注意罢了。
而最后一句更是蕴涵深意，意在指出人们常被眼前一些表面的现象所欺骗，致使无法发现生活的真正
滋味。
这首诗偈意在启迪世人不要受自身肉眼的蒙蔽，而是要用自己的心去体会，体会那些在生活中，总是
被人们忽略而又美好的瞬间。
　  在现实生活中，快乐是无处不在的，而能否感受到快乐的关键就在于自己如何去体会，倘若是用
心去体会便不难感受到。
在那些看似无法逾越的苦难面前，依然能够为自己的快乐而存在的人，快乐便会永远伴随左右。
　  俄国小说家契诃夫曾经写过一篇文章名为《生活是美好的&mdash;&mdash;对企图自杀者进一言》
：　  生活是极不愉快的玩笑，不过要使它美好却也不很难。
为了做到这点，光是中头彩赢20万卢布，得个&ldquo;白鹰&rdquo;勋章，娶个漂亮女人，以好人出名
，还是不够的&mdash;&mdash;这些福分都是无常的，而且也很容易习惯。
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为了不断地感到幸福，那就需要：（一）善于满足现状；（二）很高兴地感到：&ldquo;事情原本可能
更糟呢。
&rdquo;这是不难的。
　  要是火柴在你的衣袋里燃起来了，那你应当高兴，而且感谢上苍：多亏你的衣袋不是火药库。
　  要是有穷亲戚上别墅来找你，那你不要脸色发白，而要喜洋洋地叫道：&ldquo;挺好，幸亏来的不
是警察！
&rdquo;　  要是你的手指头扎了一根刺，那你应当高兴：&ldquo;挺好，多亏这根刺不是扎在眼睛里！
&rdquo;　  如果你的妻子或者小姨练钢琴，那你不要发脾气，而要感激这份福气：你是在听音乐，而
不是在听狼嗥或者猫的音乐会。
　  你该高兴，因为你不是拉长途马车的马，不是寇克的&ldquo;小点&rdquo;（注：寇克是19世纪德国
细菌学家，&ldquo;小点&rdquo;指细菌。
），不是旋毛虫，不是猪，不是驴，不是茨冈人牵的熊，不是臭虫。
&hellip;&hellip;你要高兴，因为眼下你没有坐在被告席上，也没有债主在你面前，更没有跟主笔土尔巴
谈稿费问题。
　  如果你不是住在十分边远的地方，那你一想到命运总算没有把你送到边远地方去，岂不觉着幸福
？
　  要是你有一颗牙痛起来，那你就该高兴：幸亏不是满口的牙痛。
　  你该高兴，因为你居然可以不必读《公民报》，不必坐在垃圾车上，不必一下子跟三个人结婚。
&hellip;&hellip;要是您给送到警察局去了，那就该乐得跳起来，因为多亏没有把你送到地狱的大火里去
。
　  要是你挨了一顿桦木棍子的打，那就该蹦蹦跳跳，叫道：&ldquo;我多运气，人家总算没有拿带刺
的棒子打我！
&rdquo;　  要是你妻子对你变了心，那就该高兴，多亏她背叛的是你，不是国家。
　  依此类推&hellip;&hellip;朋友，照着我的劝告去做吧，你的生活就会欢乐无穷了。
　  事实上，生活中并没有什么事情是可以令你烦恼或者痛苦的，只要你愿意，你就会在生活中发现
并找到快乐。
快乐和幸福往往是需要人们主动去发现，去寻找的。
　  如果我们缺乏珍惜之心就很难意识到生活中快乐的所在，有时甚至连正在历经的快乐也会就此失
去。
正如一位哲学家曾说过的： 快乐就像一个被一群孩子追逐的足球，当他们追上它时，却又一脚将它踢
到更远的地方，然后再拼命的奔跑、寻觅。
　  人们都希望自己快乐，并追求快乐，但快乐不是靠一些表面的东西来获得或判定的，快乐其实来
源于人的心底。
安徒生有一则名为《老头子总是不会错》的童话故事，说的就是如何去寻找生命中的快乐：　  在某
个地方的乡村，有一对清贫的老夫妇，有一天他们想把家中唯一值点钱的一匹马拉到市场上去换点更
实用的东西。
　  于是，老头子牵着马去赶集了，他先与人换得了一头母牛，又用母牛去换了一只羊，再用羊换来
了一只肥鹅，又把鹅换成了母鸡，最后用母鸡换了别人的一袋子的烂苹果。
在每一次交换时，老头都幻想着能给老伴带去惊喜。
　  当他扛着大袋子来到一家小酒店歇息时，遇上了两个英国人。
闲聊中他谈到了自己赶集的经过，两个英国人听后哈哈大笑，说他回去准会被他老婆给臭骂一顿。
老头子坚持说这种事情绝对不可能发生。
英国人就用一百个金币打赌，如果他回家竟未受老伴任何责罚，金币就算输给他了，三个人于是一起
来到老头子家中。
　  老太婆见老头子回来了，非常高兴，又是给他拧毛巾擦脸又是端水解渴，兴奋地听着老头子讲赶
集的经过。
老头子毫不隐瞒，把全过程一一道来。
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老太婆每听老头子讲到用一种东西换了另一种东西时，她都用充满了对老头子的钦佩的语气，十分激
动地予以肯定，她嘴里不时地说着：&ldquo;哦，我们有牛奶了!&rdquo;&ldquo;羊奶也同样好喝。
&rdquo;&ldquo;哦，鹅毛多漂亮!&rdquo;&ldquo;哦，我们有鸡蛋吃了!&rdquo; 诸如此类。
　  最后听到老头子背回一袋已经开始腐烂的苹果时，她同样不愠不恼，大声说：&ldquo;我们今晚就
可以吃到苹果馅饼了!&rdquo;不由搂起老头子，深情地吻他的额头。
其结果不用说，英国人就此输掉了一百个金币。
　  生活本来就是由柴米油盐酱醋茶这些琐碎而又现实的事物组合而成的，每个人均是如此。
我们与其总是盯着生活中不如意的方面看，不如学习自己去寻找快乐，多看生活中美好的一面。
如果我们能够像故事中的老太婆一样的看待生活，用心去体会平凡生活中的幸福与快乐，那么就会时
常微笑，心中甜蜜。
　  【当下启示】　  生活中的快乐是要靠我们自己的心灵去体会的。
使我们的心变得简单，就会获得更多的快乐。
在这个世界上是没有任何事物能够阻碍人们的心的，所以，只有用心体会到的生活才是真正的生活，
用心体会到的快乐才是真正的快乐。
从当下开始，我们要学习用心去体会生活，寻找人生的快乐滋味。
　  &hellip;&hellip;
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