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前言

“上帝死了！
”一个敢于向上帝的权威发起挑战的人，有人说他是个疯子，疯与不疯我们姑且不论，至少我们认为
他是个勇者，他就是弗里德里希·威廉·尼采。
    尼采作为德国著名的哲学家，从世俗的角度来看，尼采的一生是不幸的，他的结局是悲惨的，他是
一个典型的失败者：他的思想的发展未能达到预期的目标，在他生活的年代能够理解他的人寥寥无几
，可怕的孤寂始终包围着他，最后，病魔缓缓地悄然而至，甚至成了他的生命的一部分。
反过来，人们也可以这样说，如果没有他的患病与疾病的折磨，他的生平与著作都是无法想象的。
    尼采是个生活的失败者，但又是个成功者。
他是西方现代哲学的开创者，同时也是卓越的诗人和散文家。
他的学说在他的时代没有引起人们重视，但到了20世纪，激起了深远的调门各异的回声，随后的生命
哲学，存在主义，弗洛伊德主义，后现代主义，都以各自的形式回应尼采的哲学思想。
    尼采的第一部学术著作《悲剧的诞生》开始，就以非凡的勇气和惊人的洞察力轻而易举地颠倒了各
种公认的观念，奚落了一切美德，赞扬了所有的邪恶。
首先，尼采向世界发出了“上帝死了”的呐喊，主张以人的主体性作为一切存在的意义和价值基础，
提出重新评估一切价值体系。
其次，尼采在强烈地批判宗教性的基础上，提出了他的“超人”的英雄主义的哲学人生观，这种超人
哲学强调要张扬自己的个性，最大限度发挥个人的潜能，创造自己的人生，即使路途充满荆棘也要不
断战胜自我，实现自我价值，正所谓“天行健，君子以自强不息”。
其中，对于“人是什么”以及“人应该怎样生活才有意义”这两个问题，尼采以他对人性的某种理解
为依据，提出了一系列快乐的秘诀，这体现出他关于人生意义的价值观念，更是对我们品味快乐生活
的前瞻性引导。
    尼采的生存哲学思想无疑是现代思想的一座巍然耸立的里程碑，不仅对19世纪末20世纪初的西方思
想文化影响极深，同时更是作为很多人品味和欣赏的励志箴言。
而我们需要的是从他那成百上千的格言式的语句中汲取营养，得到智慧及心灵的提升。
    正是基于此种目的，本书精选了尼采语录中充满智慧的闪光点，并在每条语录之后附上简短智慧小
语，让您与尼采相约在微博，从而更轻松、更便捷、更深刻地了解尼采思想之精华。
    愿本书能够为您提供一个了解尼采的窗口，同时更希望尼采的智慧之光能够透过窗口给予您智慧的
光芒。
    2011．6．30
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内容概要

　　《与尼采相约在微博(快乐物语)》精选了尼采语录中充满智慧的闪光点，并在每条语录之后附上
简短智慧小语，让您与尼采相约在微博，从而更轻松、更便捷、更深刻地了解尼采思想之精华。

　　《与尼采相约在微博(快乐物语)》收录了《哪里有生命，哪里便有意志》、《不是雄鹰就别再栖
身悬崖》、《意志是力量最重要的标志》、《自由就是承担责任的意志》、《没有意图，就没有机会
》等文章。
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作者简介

　　弗里德里希·威廉·尼采，（1844-1900）德国哲学家、古典语言学家、诗人。
主张唯意志论，提倡超人哲学。
与柏拉图、亚星斯多德、康德、叔本华、黑格尔并列为世界哲学史上不朽的思想家。
其主要著作有《悲剧的诞生》、《论道德的谱系》、《查拉图斯特拉如是说》、《重估一切价值的尝
试一权力意志》、《偶像的黄昏》、《瓦格纳事件》、《希腊悲剧时代的哲学》等。
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书籍目录

人必须被超越
　做一个强大的精神负载者
　可以不伟大，但要寻求伟大
　不是模仿，而是超越
　高贵的灵魂尊重自己
　志向高远的人将超越一切
　拥有享乐而宁可寻求痛苦
　渴求对手，领教什么是害怕
　世界上没有这样一本书
　任何人都必须被超越
　人是一座桥梁，而非目的
　主动为自己争取自由
　你要成为你自己
　习惯让双手伶俐而头脑笨拙
　没有梯子，就从自己头上攀登
生命意志的张力
　哪里有生命，哪里便有意志
　不是雄鹰就别再栖身悬崖
　意志是力量最重要的标志
　自由就是承担责任的意志
　没有意图，就没有机会
　真正的贫穷是不知道自己缺乏自由意志
　感受力量和意志施加的巨大苦痛
　人生就像一张弓
　勇士必须知道该对谁使用手中剑
　浪迹如归
　人应当做到自己满意
　时光不能倒流是意志的怨恨
　活出生命的意义
快乐的曙光
　快乐是一种无法许诺的感觉
　占有的越少，就越少被占有
　抛开心境之外的包袱
　不要奢望赢得所有人的好感
　悲观主义者用闪电赋予万物最阴郁的颜色
　凡有幸福之处，便有对荒谬的快乐
　发现本身就是一粒快乐的种子
　幸福总是站在痛苦的尽头
　给快乐一个正当的理由
　肯定自我是一种智慧
　身处高处的孤独
　对所拥有的厌倦时，也对自身厌倦
　不去开始，就永远也开始不了
　快乐抑或痛苦，取决于对生活的态度
内心与希望之光
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　希望之光靠内心之火点燃
　心走了，人就失去对思想的控制
　摒弃欲念，保持内心最初的纯正
　生只不过是死的一种
　想要睡觉就先使寝室黑暗_
　孤独时，一切声音都不一样
　心若不熄，永无止境
　做一个心灵开放的人
　人不可能由飞而学会飞
　绝不要抛弃你的爱与希望
　爱自己，就体验苦难
　真正的自由在于内心世界的洒脱
　大海才能接受污水河而不致自污
爱所陶醉的力量
　保持爱心最初的颜色
　理解是情感的共鸣
　虔诚的爱情是一种高贵
　爱并不是占有
　恋人掩藏缺点与虚荣无关
　交流与沟通的婚姻才富有生命
　爱情的价码不要开得太高
　恋爱中的女人需要一份理智
　一生相伴的爱需要分享
　结交有助自身成长的朋友
　永远不要被朋友同化
　朋友需同甘而非共苦
　人人都应该有同情之心
　热情是道德诞生的摇篮
捕获万物固有之美
　爱的欲望：将人类变得高尚
　最高贵的美润物细无声
　音乐使人凝视自己
　像艺术家那样支配自己的弱点
　完美也就失去美的意义
　学习不能仅靠愿望，更要善于学习
　诗，是人们逃离苦难的那根稻草
　美丑并存才是真正的艺术
　我们身上最好的东西
　性欲是人间快乐的花园
　人只有自爱才能自持
　喜欢学习的人不会感到无聊
　在成功的表象背后
生活需要激情
　推倒心中看不见的墙
　没有比不懂得享受更糟糕的
　掌控好情感这匹野马
　短暂的放纵是一种解脱
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　工作时不要忘记还有个自己
　永远不要为生活找借口
　生命犹如女人，朦胧而深刻
　要么永不清醒，要么清醒得有趣
　生活是我们的灵丹妙药
　忧郁与阴暗的心情犹如毒药
　不会休息是人生最大的浪费
　抛开人自身难以承受的重量
交往的智慧
　讲真话比说谎言更方便
　暴跳如雷者没有杀人的权力
　沉默，保守秘密是一种智慧
　言于可与言者
　与人生嬉戏
　人不能没有个性
　在自信中获救
　所有的人都有一个高尚者在挡路
　能力要善于展现
　装糊涂有时是人际关系的润滑剂
　当理想照进现实
　经历并不等于经验
　最聪明的沉默者明亮、勇敢而透明
　我们不能跌倒，否则一切都会结束
　不知而强言亦是说谎
　有信心即得拯救
　逃离欲望的洪流
高贵与卑贱并存
　人是一根绳索，连接动物与超人
　同情有时是一种伤害
　坚持内心永恒的道德追求
　丢掉谎言，真实一些
　独处犹如与人处
　和优雅的人在一起
　看那些所谓“有礼貌”的人
　只有最高贵的才是彻底坚硬的
　人的最大危险存在于姑息和同情之中
　最强者也害怕旁人的冷眼和轻蔑
　反感虚荣心，因为各有各的虚荣
　唯有谦卑的道德，才能与安逸调和
　让自己身处逆境，考验自己
　真正的孔雀会在众人前隐藏美丽的尾巴
　赞美者要求得到更多的赠送
　贪婪，是一切罪恶之源
　不要把自己的智慧估计得太高
善与恶的标准
　尊重是善的一粒种子
　善恶只是在一念之间
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　放纵是人的天性，节制是人的理性
　道德可能会因嫉妒而消亡
　人总是要适应变化着的环境
　善恶的双重来历
　毒药使健壮者更加坚强
　道德是一种群体的约束
　生活就像走钢丝，需要保持平衡
　卑劣的手段是在为自己挖掘坟墓
　做一个“本能”的行为者
　与怪兽搏斗要谨防自己变成怪兽
　人性的四种品德
　不要做“捉迷藏的鬼”
　美德的价值在于对社会的好处
摧毁偶像
　大胜的好处，在于解除对失败的恐惧
　一切伟大的天才都有一种厄运
　把大师忘记，然后做自己
　真正的声名需要撕掉虚荣的面纱
　别被一根雕像柱压死
　自由飞翔需要远见和勇气
　做个平凡人，是一种福分
　打破砂锅问到底的人最空虚
　不仅必须爱敌，而且可以恨友
　两种使用平等一词的人
　平庸之中藏真理
　每个人都拥有灵感
　不要无视自己的感觉
　上帝死了，我们不再纯洁
重估一切价值
　一切的价值都必须重新评估
　生命的短暂掩盖了性格的改变
　走捷径需要一双长腿
　虚荣心和自爱心促进了天才迷信
　我们需要一个能让人沉思的广场
　享受纯粹的喝彩
　幸福生活需要的并不多
　自动放弃名誉，要及时
　不要做腹中空空的青蛙
　行动前，慎重发掘现有条件
　最伟大的时刻是最宁静的时刻
　在朋友面前毫无遮掩很危险
　倘若朋友对你做了坏事
　人的权利和义务成比例
换个角度看世界
　本能是我们最大的理性
　越是质朴的就越是伟大的
　远看才能更好地思考事物
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　思想的价值在于把握在谁手里
　真正博学与故作博学
　以简单的方式对待事物
　守望时代的距离
　思想无法完全用文字表达
　“和而不同”的智慧
　把握此时此刻
　求知是有雄狮般意志者的快乐
　无选择的求知冲动，犹如无选择的性冲动
　经典是一剂最有效的特效药
　思想乃是切割自己生命的生命
　沉默很难，故与人相处很难
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章节摘录

古语云：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。
”是的，只有在种种精神负载的沉重之中拥有坚毅致远的信念，百折不挠，走出来，才算得上真正的
强者。
    人生不如意事十之八九。
我们可以想到，在一个人的人生旅途中，不可能事事如意，时时顺心。
人们所要面对的，是那些沟沟坎坎，是所从事的事业中这样和那样的阻挠，是生命中无法承受的精神
负荷。
然而，在某种意义上，这种精神负载的沉重却是人生的一笔财富，因为正是精神的负荷让我们拥有了
坚毅的眼神和前行的动力。
凭着那份坚毅致远的信念，迎难而上，自然能冲破重重阻碍，拨云见日。
倘若一个人缺乏毅力，凡事知难而退，半途而废，那么，强大的精神负载对他来说无疑是一次毁灭性
的灾难，那么所谓的事业对他来说，就只能是望洋兴叹了。
    没有一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香？
只有在经历了一番精神负载的强压之后，那种坚毅致远、百折不回的精神才是强大的，才是无敌的。
如果你想获得成功，那么就正视精神的沉重负荷，并将这种精神的负载转化为前进的动力，那么在通
向成功的路上，你的脚步才会愈加坚定而有力，一路前行。
    人生一遭，无论舟车劳顿还是安步徜徉，都是人生的一种境界。
即使我们是平凡的人，也要追求更高的境界，．生生不息，追求不止。
其实，人生本来就是一个追求的过程，你不追求便会停滞不前，但是要知道时间是不会停止的，只有
自己的精神境界不断地提升，才不会迷失在茫茫沙漠中。
    漫漫人生路总是会充满各种各样的变数，然而只要我们自己能够不断有更高的境界追求，全力以赴
追求那些我们所能够得到的东西，拼尽全力成就有价值的人生，即使我们只是这个世界中最平凡的一
滴水，亦能发出耀眼的光芒。
人生从来就不会完美，倘若在追求的过程中你忍受着诸多的不如愿，也请不要丢掉你追求美好人生的
信念，正所谓尺有所长，寸有所短，发挥自己的优势，微笑勇敢地面对前方的人生之路。
    “一滴水亦能折射太阳的光辉”。
人的价值在于不断提升，不断追求。
崇尚伟人的精神境界，永远都知道自己该做些什么，怎样去做，始终保持一颗独立的心去探求未来，
这才是最宝贵的财富。
人世间有太多的周折，活着确实辛苦，一旦在提升自我的过程中享受到了更高境界的快乐，那么你的
人生就是有价值的。
成功并不是别人的恭维，而往往是自我提升后_的满足。
从今天起，向着更高的境界出发吧。
    社会上曾流行这样一句话：“我只想告诉你，我不是模仿你，而是超越你！
”仔细咀嚼一番，这与尼采上述这段话有异曲同工之妙。
其实从某种意义上说，在涉世和从业之初，模仿是可以的，甚至是必要的，因为模仿也是我们认识自
我必须经历的一个过程。
    然而，模仿只能是一种手段，而不是目的。
要知道，刻意模仿，往往是邯郸学步，最后连自己原有的步伐也会忘记了，这是得不偿失的。
上帝是以多样性来塑造这个世界的。
每个人都是一个独立的存在，真正的成为你自己，才会彰显个人的魅力与能力，而任何的雷同，都将
是对你个体独立性的一种蔑视。
模仿并不是照搬，而是在别人已有的成功基础上借鉴，在别人成功的经验上不断开发和创新。
所以我们必须在学习模仿中创新。
    伟大的剧作家莎士比亚曾说：“你是独一无二的。
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”这是对个性最高的赞美。
每个人都有自己特定的个性，我们在创造自我的过程中逐步地显露个性、塑造个性和形成个性，从此
不再成为他人的影子，而成为真正的自我。
在这个五彩缤纷的世界中，到处都存在着风格迥异的秀美的风景，当然更存在着个性独立、气质出众
、拥有自我人格魅力的人。
那么，就从现在开始，从别人的影子中大胆走出来吧，拥有属于自己的一片天空。
    蒙田曾说：“最野蛮的是轻蔑自己。
”可见，灵魂的高贵与文明，在于自我尊重。
    人生在世，总会存在着各种各样的等级差别，诸如地位有尊卑之分、财富有多寡之别、文化有高低
之差、体貌有美丑之异，尽管如此，一个人也应该尊重自我，并试图拼尽全力真心呵护自己的自尊。
在人生的船上总是难以负载过多东西，人可以扔掉荣誉、扔掉财富，但却不能抛弃自尊。
当然，在试图赢得他人的尊重之时，自己首先要尊重自己。
青松因自尊而保持其青翠；翠竹因自尊而保持其节操；夏荷因自尊而出污泥而不染、濯清涟而不妖；
冬梅因自尊而得以孤芳凌霜众人赏。
一个人一旦真正的尊重自己，那么才会保持自我良好的品性，才会得到他人的认可与掌声。
    自尊是一个人所拥有的并值得永恒保持的操守。
它所赐予给人的不仅仅是一种精神的寄托与认识自我的一个途径或凭证，更是使得自我的生命永远保
持充实与活力的精神动力。
    更进一步说，自尊更是一种人生的生存状态，它洁净，透明，晶莹，犹如那山间潺潺流过的一泓清
澈的山泉，无论何时与你相遇，自尊总会给你内心的慰藉；然而自尊又如一根从容自若、具有铁骨铮
铮的钢筋，不管焊到何处，总是给你内心无比坚强的力量。
自尊更是人生内涵丰富修养的外在体现：不阿谀奉承、卑躬屈膝；不为喧嚣所扰乱、不为诱惑而动摇
。
自尊的人踏实办事，正直做人，这才是一个人的立身之本，这才是高贵灵魂的精义所在。
    尼采认为，一个志在四方、目标高远的人才是人生战场上的最大赢家。
志向高远的人往往目标明确，并且不断以超强的进取心来超越自我。
为了享受生活的乐趣，为了把握生活的各个层面，他们不断展望，不断剖析自我，从整体着想，以寻
求自我突破，试图开创出新的局面。
P3-7
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媒体关注与评论

他(尼采)的思想不单来自于大脑，同样也从他沸腾的血液、颤动的神经、不知满足的感官——从全部
在握的生命感中爆发出来：因此，像帕斯卡一样，他的认识凝聚为“一部充满激情的心灵史”，是一
连串出生入死的历险，是一出惊心动魄的人生戏剧。
    ——奥地利著名作家、小说家、传记作家斯蒂芬·茨威格    我把尼采的人生哲学归纳为两点，一是
健全的生命本能，二是超越的精神追求。
这样的一个归纳，既是对尼采的理解，也凝聚了我自己的思考。
生物性和精神性是人性的两端，一个人惟有两端皆发育良好，拥有健康的本能和高贵的灵魂，才是优
秀的人。
    ——当代著名哲学家、学者、作家周国平
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编辑推荐

　　人要么永不做梦，要么梦得有趣。
人也必须学会清醒：要么永不清醒，要么清醒得有趣。
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