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前言

放眼尘世间，谁不曾被爱所累？
谁不曾为爱所苦？
正如弗洛姆所言：在这个世界上，再没有一种行为或情感像爱情这样，以一种如此巨大的期待与希望
开始，又以一成不变的失败告终。
    在我们的生活中，爱随时随地在发生，有入失去所爱，有入正在爱着，有人等待爱的到来。
而我们大部分的时间也都在谈论爱、歌颂爱。
这个关于爱的传统已然千年，这千年中谁也离不开爱，爱已成为人世间至上之存在。
但是，现代社会较之古代发生了天翻地覆的变化，不论是物质世界还是精神世界，好像社会上的一切
都得以重新洗牌，连爱也未能幸免。
曾经爱是信仰，而如今爱至多是我们人生的一次经验，或是无数可能中的一种小可能。
它在特定的阶段发生，经过一定的时间，又在特定的生命时期里结束。
之后，关于爱的一切变成了遥远的记亿，偶尔回望，才可见一丝似有若无的端倪。
    现代人的幸福已经不是“执子之手，与子偕老”，也不是上穷碧落下黄泉定要相见，更不是剖胸腹
、饮毒酒为爱而亡。
现代人的幸福在橱窗里，在分期付款买到的物品里，或者说现代人更愿意在流行歌曲、电影、偶像剧
和言情小说中寻找爱情的感觉，爱不再繁茂盛开于人们的内心，而是充斥在人们的幻想里。
人们依然会在这种幻想里哀伤、焦虑、悲痛、欣喜，而不去思索到底什么才是爱情。
    正因为看到爱在社会上和人们心中渐渐式微，弗洛姆在弗洛伊德的基础上，从心理学和精神分析学
说的角度，结合社会上人们的精神处境，写成了《爱的艺术》一书，旨在向世人宣告：你们的爱和对
爱的理解都走了样。
爱绝不是你们所想的那样简单而易得、普遍而常见；爱也不存在于电影、电视剧、流行歌曲里。
相反，爱是一门高深又不易上手的艺术，必须经过思考和实践的洗礼磨炼，让自己具足爱的全部能力
，方可以爱去唤醒爱。
所以不要妄想什么水到渠成、不劳而获，爱情里一样没有免费的午餐。
每个人都应该有对爱的认知和实践，并在不断实践中获得爱的能力。
本书正是根据弗洛姆关于爱是一门艺术等一系列观点，选取他书中的精彩语录，进行解读，与大家在
学习爱这门艺术上共同前进。
    弗洛姆在提出“爱是一门艺术”这个理论时告诉大家：要想真正学会爱情，就要像学习其他艺术一
样，从理论到实践都不能有任何差错。
很多人认为艺术是一种高雅而幽深的存在，又想到那些成名的大师们在成名前所经历的艰辛，面对爱
时自然就会想打退堂鼓，在是否去爱、是否去实践爱的问题上犹豫不决、踯躅不定。
现代人崇尚肉体之爱和被人爱这两种爱情观由来已久，此时犯难，不知是不是应该大胆迈出爱的第一
步。
这世间最难的不是成功，而是选择。
你的选择将决定你在这条爱的艺术之路上能够走多稳、走多远。
《圣经》中有句话曾这样劝慰世人：“爱中没有惧怕，惧怕的人在爱里未得完全。
”所以，抛弃以往那些自我保护的怯懦行为，无畏地在爱的艺术之路上走自己的路，自然可以在爱中
活出一片天。
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内容概要

《爱的艺术》被誉为“爱的圣经”，自出版以来，55年中被译成32种文字，并在全世界畅销不衰，全
书旨在告诉人类要在爱中实现人与人之间的统一，如果不努力发展自己的全部人格，任何关于爱的企
图和想法都会失败。
而爱首先是给予，是爱他人，如果没有爱他人的能力，自己永远不会得到爱的满足。
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作者简介

陈佳，自幼研习中国古典文学，在译界摸爬滚打一番，倏尔闯入灵修一途，如今安住于当下，致力于
本体的寻找，真相的探寻，希望在对大乘佛教之空的修习中习得安顿身心之道。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<与弗洛姆相约在微博>>

书籍目录

爱是一门艺术
　爱是一门可学习的艺术
　爱没有什么所谓真谛
　莫把爱错解为被爱
　爱就是以生命承诺生命
　爱是一种产生爱的能力
　爱是人性，也是本能
　爱，不是为了什么
　爱：自我发现的通道
　如何证明爱的存在
　爱的能力随环境而变
　排斥爱的社会终将毁灭
　爱与恨的真正区別
　学习爱的艺术要主动
爱，层层深入
　孩子不会爱
　从“被人爱”到“爱别人”
　渴望与他人结合的愿望
　没有爱的结合短暂而放荡
　一种得不到永久的亲密关系
　幼稚的爱与成熟的爱
　独立是成熟之爱的前提
　热情和狂热与爱无关
　激情是发自内心的热爱
　爱的最高级别一一创造性的爱
　其实爱谁都一样
　爱存在于一切存在中
　在爱中实现真正的统一
爱怎么说，就怎么做
　爱不是一个字，而是一种关心
　愿意为之努力，才是爱
　责任心，爱情的另一面
　爱他，就要尊重他
　按照本来面目看待他
　让对方按照本性成长
　用他人的眼光看待他人
　客观才是爱情的标尺
　在爱中学习爱
　我们想要逃避孤独
　认识“人的秘密”的途径
　成熟的人懂得成熟地去爱人
　爱是走向成熟的智慧旅程
自由，自在，就是爱
　自由在前，爱在后
　爱是摆脱孤独的新自由
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　责任让人恐惧自由
　你爱的人不是你想象的人
　出于“爱心”的虐待
　爱满足了人类结合的需要
　莫在结合中失去独立性
　用爱化解独立与结合的矛盾
　爱是拥有，更是自由
　真正的爱情不是“捆绑”
　爱可以冲破彼此的障碍
　爱既给你自由，又让你完整
完美的爱，不完美的关系
　爱存在于关系之中
　感情是爱的第一步，但不是终点
　人与万物最富创造性的关系
　爱不是商品交易
　其实你只是想要结婚的对象
　真正的爱情不会被关系左右
　⋯⋯
爱是悦纳，更是给予
爱，需要行动
自爱，一个人的修行
亲人之爱，丰富生命
情如何谈，爱如何恋
爱，不只为自己
假爱泛滥，爱式微
学会爱，超载爱
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章节摘录

现今社会，大多数人认为爱是一种运气，失恋了、离婚了是流年不利；在爱情中屡战屡败是爱情运不
好；一直单身的也许是孤星入命，不适合与人恋爱或建立关系。
也有人认为，爱情是命中注定的，生命中的爱情都是由月老牵红线或丘比特射中两人得来的，不必强
求，也不必努力。
但，如果对你说爱是一门通过学习才能得到的艺术，如同书法、绘画一样，你会相信吗？
    或者，你一直以来只是把爱当做一种偶然产生的强烈感觉，能令人心旷神怡。
感觉虽是爱的第一步，却不是终点。
而爱则是一个漫长的过程，需要你不断地去学习，不断地磨炼自己，和世上任何一种艺术或技术一样
，爱也是理论与实践结合的产物，这二者在学习爱时缺一不可。
你不可能第一次拿起画笔就绘出惊世巨作，也不可能随便全起手术刀就治愈患者的病痛，这样的事实
对于爱也是一样的。
    爱不是随随便便就会降临的福祉，也不是上天的安排、命运的酬答，爱是一门可学习的艺术，只有
具备了爱的知识，并愿意为之努力，才能在爱的领域里臻于至境，成为大师。
    我们每个人都曾在爱中摸爬滚打、浮浮沉沉，最后不知所终，然后就开始四处寻求爱的真谛，希望
能从中获知关于爱的一切真相，让自己在爱的途中一路顺遂。
其实，爱哪有什么真谛可言呢，“爱是什么”这个问题悬而未决如此之久，到了现在，却也只能说出
“爱不是什么”，这也许会让越来越脆弱、迷茫的人们更贴近爱，．更懂得爱。
爱不是简单地遇到一个人，接受一个人的爱，和一个人建立某种关系；爱也不是一种可遇不可求的美
好感觉；也不是一种任何人都可能感受得到的生活情趣。
如果你想把爱看做是一件身外之物，与你自己的成熟度不相干，那更是大错特错了。
    ．    之前我们认识爱、了解爱都是在沿袭过去人们所摸索出的爱的道路，我们以为对一个人表白自
己的爱是件非常容易的事，以为每个人都能很轻易地付出自己的爱，并能随时随地对自己的爱产生信
心。
但爱并不是我们所看到的那种简单的显现，它是一种可以转化为强大能量的力量，从最基层的感情出
发，带给我们生命最丰盛、最有价值的体验。
莫再求什么爱的真谛，安心踏实地交付你全部的爱，自然会有收获。
    人类天生就需要爱。
他们在各种的爱中长大成人。
成人之后，依然会需要更多、更大的爱来填补自己的空虚，缓解自己的寂寞，让自己更好地生活在艰
难现世。
但在这个世界上又有几个人真的懂得爱，了解爱呢？
    人类长久以来遵循着一个惯例：以拥有事物的多寡来显示自己的地位和力量。
上古时期，捕获猎物多者为首领；封建王侯拥有土地、兵力多者为帝王；到了现代，资产多少是成功
与否的主要衡量标准。
正因为长久地在此种惯例中生存，人们渐渐地就会用这种惯例和标准看待所有的事物，当然，也这样
看待爱。
    在大部分人眼中，如何能够被人爱和得到更多的爱是关于爱最大的问题。
他们汲汲营营、忙忙碌碌地寻找那些可以让自己变得可爱的方法。
于是，成功教育、时尚指导、修养训练、美容美体术等自我修持的方法充斥在这些人的生活当中，他
们认为只有位高权重、多金又风度翩翩才能使自己获得更多的爱，却不知，他们正与爱背道而驰。
爱的问题是如何主动去爱和关于爱的能力的问题，如果我们不能以爱唤醒爱，以爱获取爱，就会永远
看不到爱的身影。
    我们置身于同一个世界之中，却又在心理上感觉如此生疏、遥远。
我们都珍惜着自己的生命，珍惜活在这世上的每一分每一秒，对旁人却少了关心和眷顾，多了冷漠和
麻木。
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我们为了缓解寂寞、消除孤独感，找一个符合条件的人来做伴，建立起一种长久的关系。
这就是大多数人的生活现状，也许安全无虞，稳妥扎实，却因少了爱的进驻，而略显冰冷、乏味。
    也许这时，你会发出疑问：珍惜自己，与人恋爱，这其中难道就没有爱的成分？
这其中确实有爱的成分，但却并未得爱的完全。
在弗洛姆看来，爱是一个人决定以他全部的生命去给另一个生命承诺，完整又毫无保留。
这份以生命承诺的爱不会为任何外在的事物所左右，它是一门攸关生命的意志的艺术，是生命意志最
完整的体现。
    当我们真的爱了，会全然地信赖那个被我们爱着的生命，将完整的我们交付于对方，并希望在对方
身上也能唤醒与我们相后的情感。
而现实中的人们常常是通过那些被定义为爱的表象来霍待爱，或是带着其他的目的去追寻爱，未看清
爱的真面目就随窟地给爱下了定义，最终只能与爱失之交臂。
    赋予自己生命力和爱的能力，就是以自己的生命力去激发对方的生命力，用自己全身心的爱的能力
去引发另一个人的爱的能力，使另一个人也能成为给予者、爱人者。
这意味着：爱是一种产生爱的能力。
    ——弗洛姆《爱的艺术》    一直以来，人们都习惯把爱看做是一件很简单、很轻易就能做到或得到
的东西。
我们也都一相情愿地认为，爱只不过是一种能够去爱别人的能力。
其实，这样的想法从根本上就小看了爱，爱的能力完全不止于此。
    就像上古初民以物易物，互相交换他们生活所需的用品一样，爱就是用它自身去唤醒爱，而爱人者
不但自身具备了生命力和爱的能力，他们还会用自己的生命力去激发别人的生命力，用自己全部爱的
能力去引发另一个人爱的能力，最终使这个人也变成一个具备爱的能力的给予者。
P3-7
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媒体关注与评论

一个人的思想只有与社会需求密切相关，才会产生那么大的影响力。
弗洛姆是时代的精神先知，而不是人类梦想家，他的思想和地位在今后中国会变得越来越重要。
    ——复旦大学哲学系教授陈学明    我们这一辈子要做的事情确实很多，但最重要的事应该是了解和
掌握爱这门艺术，因为只有这条途径才能使我们感到生命的意义，感到自我的存在，感到周围人的存
在，并体验到克服困境的艰辛和欢乐。
    ——《爱的艺术》译者李健鸣
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