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前言

看过足球比赛的人都知道，在足球场的两端都有一条底线，这既是一种范围的界定，也是制约运动员
行动的界限。
同样道理，做人也和踢球一样，有着自己的活动范围和行为准则，一旦你越过了这条线，那么带给你
的就不仅仅是出界这样简单了。
球出界了，可以捡回来，可是人呢，丢失了自己，还能找到原来的路吗？
    《菜根谭》上说：“文章做到极处，无有他奇，只是恰好；人品做到极处，无有他异，只是本然。
”没错，做人做事贵在恰到好处，而要做到恰到好处，首先就要守住自己的底线。
    为了更好地适应这个社会，做人可以有些“心眼儿”，做事也无妨讲些策略和手段，甚至还可以玩
一下“手腕”。
但是，这些都是底线之上的智慧博弈，而不是漠视底线、放弃底线的随心所欲与无所顾忌。
    人的一生，会做很多的错事，犯很多的错误，有些是可以原谅的，因为还可以弥补；而有些错误，
则是不可原谅也无法弥补的，因为它已越过了做人的底线。
    把握底线，是做人的大智慧。
有了底线，我们的价值观才能确立，我们的行为才能规避风险！
越过底线，动摇了自己的人性堤坝，行为必然失去最起码的控制和约束，人生将是苦涩的，落寞的，
甚至由此走上不归路。
    佛说：种下恶因，自会吞食恶果。
没有一种恶行，会永远地逍遥法外，或者报应之外。
人在做，天在看。
人，或许会有无奈的时候，但不会永远都束手无策。
    所以，无论何时何地，无论环境条件怎样变化，我们都要常常仰视自己做人的底线，在心中树立起
一堵不可逾越的大堤。
    是的，也许底线无法保证让我们的人生更出彩，但它能保证我们的人生不出位。
一个有底线的人，再差也差不了多远；一个坚守底线的人，再坏也坏不了多少。
底线就是我们人生的防火墙，它能隔绝病毒，保证我们人生的航向朝着正确的方向前行。
    那就做有底线的人，过有底线的生活吧。
如此，我们的人生才能过得更加踏实、坦然和惬意。
    本书叙事说理，寓理于事，良言与忠告并存，力求告诉每个人尤其是上班族，在你漫长的人生之路
和职业旅途上，该做什么与不该做什么，并帮助您如何在合乎底线的范围内充分施展自己的才华，从
而创造理当属于自己的人生辉煌。
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内容概要

《底线:随心所欲而不逾矩的人生准则》叙事说理，寓理于事，良言与忠告并存，力求告诉每个人尤其
是上班族，在你漫长的人生之路和职业旅途上，该做什么与不该做什么，并帮助您如何在合乎底线的
范围内充分施展自己的才华，从而创造理当属于自己的人生辉煌。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<底线>>

作者简介

时涛，祖籍湖南永州，文化公司总裁、作家。
先后在中央机关、国有控股公司等处任职，有丰富的职场经验和人生体验。
著有《谁偷了我的菜》、《这辈子不能这样了》、《啬女郎》等书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<底线>>

书籍目录

前言 第一章人人都可能是破坏者——筑牢人生的底线 底线，我们共同的生命线 守住底线就是守住了
为人的根本 底线不能保证我们的人生更出彩，但能保证我们的人生不出位 没有底线，何来尊严 有底
线的人生无所惧 高贵的人格源自内心对底线的膜拜 识得是非善恶，底线才不会偏离正确的航线 第二
章缺德的行径会毁灭一切——夯实道德底线 诚实，一种比黄金更宝贵的品质 人无信，怎可立于世 良
知不再沉睡，人性就会现身 善良是人世间最感人的力量 搭一把手，别再为冷漠的心墙添砖加瓦 越能
“挺直腰杆”，越能活出精彩 先有自尊，后有尊重 让你的身上永远流淌“道德的血液” 第三章物欲
太盛心难静——坚守欲望底线 人要努力往前走，也要懂得适时“往回跑” 不要一念之贪，坏了一世
人品 蝇头小利同样会绊倒人 钱财不是“粪土”，又岂是人生的全部 “垫高”自己，才能看到更多的
精彩 诱惑面前，不要心动，更不要行动 做有分寸的事，挣有数的钱 第四章做好了，才算做了——恪
守工作的底线 干哪行，先得有个哪行样 不怕没能力，就怕不努力 可以不出好点子，一定不要添乱子 
别把“表现”和“表演”混为一谈 不管白猫黑猫，抓得住老鼠才是好猫 结果不走样，工作才有成效 
要有“位”，先有“为” 第五章经得住考验才是真品格——不可逾越职业精神的底线 “靠得住”的
人才能走进那扇信任的大门 发现问题及时汇报，哪怕殃及自身 抱怨公司的制度，不如改变自己的态
度 “不要往自己喝水的井里吐痰！
” “上有政策你有对策”是最大的失策 “取巧”是你的本事，但不能与“投机”同行 做不到“从一
而终”，不妨碍善始善终 第六章摆正自己的位置很关键——动什么也别动老板的底线 别自以为是，
改变领导意见一定要请示 “一说就做”、“一喊叫动”——“好用”才能招人爱 把聪明用在正路上 
别让“聚光灯”总是照在你的身上 背后乱说遭人厌 不要滥用与老板的私人关系 与其当面顶撞，不如
背后“说道” 第七章敬人者，人恒敬之——尊重他人的底线 纵使他有千般缺陷，也请对他保留起码
的尊严 少一点指手画脚，多一点感同身受 “要得公道，打个颠倒” 指责就像家鸽，最后总是会飞回
家 可以互不往来，不可互相拆台 尊重身边的每一个人，无论他地位是否卑微 别在失意人面前说得意
话 第八章“洁身”未必能“自好”——理智应对自身底线被侵犯 面对中伤：淡定是一种境界 面对谣
言：聒噪不如沉默，息谤得于无言 面对排斥：做一个打不破压不扁的铜碗豆 面对伤害：没事不惹事
，有事不怕事 面对不公：做好了总会被关注 面对解雇：换一个地方也许更适合你 面对要求：有条“
红线”坚决不能碰 第九章底线的突破往往就在刹那间——提高修养，为底线加一层锁 “情绪”比暴
君更能杀人 冲动是“魔鬼” 一步放松，步步放松；思想放松，事事放松 逆风的方向，有时更适合我
们展翅高飞 大反省，才有大进步 远离恶习和不良风气 自制自律是底线的“保护伞”
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章节摘录

版权页：   底线，我们共同的生命线 近些年有一个词语频繁被人们提起，这个词语就是“底线”。
何谓底线？
简单地讲，底线可以理解为人们对某事某物的最低目标和基本要求。
超出底线，就不可接受。
那么，做人需不需要底线呢？
这个问题的答案其实很简单，那就是——底线应是一个社会人行为准则的最低限度。
人，什么都可以缺，就是不能缺底线。
因为，底线就是我们共同的“生命线”。
 一个人没了底线，就什么都敢干。
一个社会没了底线，就什么都会发生。
 20世纪初期，美国作家厄普顿—辛克莱在其著名的《屠场》一书中这样描述：“食品加工车间里到处
是肮脏的垃圾和四处横流的污水，腐烂了的猪肉，被搓上苏打粉去除酸臭味；毒死的老鼠被一同铲进
香肠搅拌机；洗过手的水被配制成调料；工人们在肉上走来走去，随地吐痰，播下成亿的肺结核细菌
⋯⋯”据说当时的美国总统西奥多·罗斯福在白宫边吃早点边读这本小说。
读到此处，高贵的总统早已顾不上至尊的身份，当场大叫一声，跳将起来，一边说着粗话，一边把口
中尚未嚼完的食物吐出来，又把盘中剩下的一截香肠用力抛出窗外。
正是因为这本书，直接促使当时的美国政府下决心并很快解决了食品安全问题。
 可惜，历史是这样的捉弄人。
lOo多年过去了，辛克莱在《屠场》一书中所描述的类似场景在我们的身边却依稀可见：养猪户往饲
料里添加瘦肉精，瘦肉精虽然可以增加动物的瘦肉量，但食用含有瘦肉精的肉会让人产生恶心、头晕
、四肢无力、手颤等中毒症状。
据媒体报道，目前我国每年返回餐桌的地沟油有200万～300万吨，而中国人一年的动、植物油消费总
量大约是2250万吨，按照这个比例，平均吃10顿饭就可能有l顿碰上地沟油。
地沟油除了其肮脏外，还会让人消化不良、腹泄、腹痛并导致胃癌与肠癌。
2012年4月15日，央视《每周质量报告》节目曝光河北一些企业，用生石灰处理皮革废料，熬制成工业
明胶，然后卖给绍兴新昌一企业制成药用胶囊，最终流入药品企业，进入患者腹中。
由于皮革在工业加工时，要使用含铬的鞣制剂，因此这样制成的胶囊，往往重金属铬超标。
而铬如果长时间、大剂量摄入的话，会引起肾脏损害，还可能有致突变、致癌等作用。
此外，还有“染色馒头”、“毒豆芽”、“苏丹红”、“往牛奶里掺杂三聚氰胺”等等危害公众生命
安全的事件，层出不穷。
 突破人类底线的事情又何止食品、药品领域。
曾经是人间天使的医生，收取红包已成常态并对自己的行为振振有词；商人坑蒙拐骗，大生意大“忽
悠”，小买卖小骗局；科学家为利益忘却良知，左手拿着国家的科研基金右手帮助自己担任董事的企
业捞钱；官员贪腐事件也时时见诸报端⋯⋯ 更为可怕的是，底线的失守还带来了人性的沦丧，让公众
变得无所顾忌和失去善意。
 前不久，一位年轻母亲为了救治罹患眼癌的孩子，在网络推手的策划下于街头上演了“跪爬乞讨”的
戏码。
有网友因此感动落泪，纷纷慷慨解囊，最后却发现不过是一场处心积虑的策划。
2009年的一天晚上，覃先生开着自己的白色面包车外出时发现一名老人倒在马路边，覃先生马上下车
，一边救人，一边打120急救电话，并帮忙将老人送至县城医院抢救，可后来却被诬为肇事者。
2010年10月20日深夜，某音乐学院学生驾驶一辆红色雪佛兰小轿车在行驶中不慎将一位女性撞倒，该
学生下车查看时，发现伤者侧躺在地上，发出呻吟声，还想记下他的车牌号，便从随身携带的包中取
出一把单刃刀，向伤者连捅八刀。
2011年4月1日晚，一名旅日留学生回上海后，在机场与前来接机的母亲因学费问题发生争执，便从托
运的行李中取出一把水果刀，对着母亲连刺了数刀，导致其母当场昏迷⋯⋯
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编辑推荐

《底线:随心所欲而不逾矩的人生准则》从九个方面阐释了底线对于一个人的重要性，可作为刚步入社
会的大学生的励志读本，《底线:随心所欲而不逾矩的人生准则》也可作为党政机关、企事业单位工作
人员的职场培训读本。
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