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前言

西格蒙德·弗洛伊德（sigmund Freud，1856-1939），奥地利精神病学家和心理学家，精神分析学派的
创始人。
弗洛伊德进行了长期孜孜不倦的理论和临床实践研究，创立了闻名于世的精神分析学说。
虽然这一学说自问世以来就处于旷日持久的争议漩涡中，但无论是偏见还是诋毁，都无法否认弗洛伊
德是人类思想史上一位极具震撼力的伟大人物。
弗洛伊德独具匠心地描述了个体精神生命中的潜意识因素。
潜意识又称无意识，它是潜藏于深处、未被唤起或不自觉反映的意识，也可以说，是一种没有意识到
的意识，它与显意识相对应。
从另一方面讲，潜意识是人的生物本能、欲望，时常在追求中得到满足，它作为心理深层的基础。
决定着个体生命中全部有意识的活动。
弗洛伊德强调。
个体生命活动的能量来源于本能，本能是推动个体行为的内在动力。
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内容概要

弗洛伊德还别出心裁地构建了本我、自我和超我的人格三结构学说，并做出惟妙惟肖的分析解释。
他认为，本我是最原始的、与生俱来的、无意识的结构部分。
它由先天的本能和欲望所组成，是同肉体联系着的。
本我不考虑客观环境，一味追求本能欲望的满足，按快乐原则行事。
自我是意识的结构部分，在幼儿时期慢慢形成，是受父母权威的压制而逐渐形成的驾驭本我的心理能
力。
自我代表人的理智和良知，它处于本我和外部世界之间，是外部世界与本我的居间者，主要职能是调
节外部世界和本我的冲突，控制本我。
超我是人格结构的第三个组成部分，是由父母和师长的指示所形成的结构，是一切道德限制的代表，
人类心理结构的文明部分。
超我和本我处于直接的冲突之中，其职责是督促自我压抑本我，使本我和欲望不能实现。
    此外，弗洛伊德表达了他对人类社会的文明进程以及宗教的观点，并且运用精神分析理论对这些与
人类命运息息相关的重大问题进行了深入的分析和阐释。
弗洛伊德对于马克思创立的共产主义学说充满了偏见。
在他看来，尽管马克思主义已经以冷若冰霜的姿态横扫了所有的唯心主义幻觉，但是这种一厢情愿式
的意图无疑是脆弱不堪的无稽之谈，甚至认为该理论与先前的所有思想包括宗教的禁律一样展示了残
酷的本性。
总之，作为一名历经生活坎坷、备受身心创伤的犹太人，弗洛伊德对人类的命运充满了愤懑与忧虑，
认为人类所遭受的痛苦使他们难以获得幸福。
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作者简介

作者：(奥地利)弗洛伊德(Sigmund Freud) 译者：周斌
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书籍目录
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人性自我的关联  5．解密失误  6．潜意识之流弊：诙谐淫语的考察第二章　人生的折磨  1．痛苦与忧
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识死亡  3．性本能的力量  4．一个变态主题的考察  5．爱与恨的交锋  6．心灵模式中的本能态势  7．本
能与生命  8．快乐原则与行为的强迫重复性第四章　人格的使命  1．人格解剖  2．人性与人格  3．冲
突与融合  4．负罪感的动态形式  5．暴戾的超我  6．性学摄入的再分析  7．性变态：人格的异形第五
章　人类的命运  1．批判的科学  2．双刃剑下的困惑  3．宗教的价值评估  4．三大痛苦及消解方式  5．
关于文明的深思  6．爱欲的阻力  7．共产主义理论对人的影响

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<弗洛伊德人生哲学>>

章节摘录

第一章　人性的奥秘1．什么是潜意识精神分析学认为，压抑过程的实质是强迫本能的关键因素无法
进人意识领域，而不是这些关键因素被消除或抛弃了。
在此种情况下，这些关键性因素只能隐藏在潜意识里。
同时，有确凿证据表明，虽然这一观念是无意识的，但它仍然起着作用，并影响着意识的组成。
毫无疑问，所有被压抑的事物必然处于潜意识里，但我们依然无法确认所有属于潜意识的内容均由遭
受压抑的事物构成，遭受压抑的事物只是极为宽泛的潜意识的一部分而已。
既然如此，我们究竟应当怎样对潜意识进行确切的认识呢？
时至今日，我们所知道的潜意识还只是能够通过变形而转化成意识的那部分内容。
精神分析的实践使我们认识到，这样的转化是经常性的。
为了促使这种转化得以实现，精神分析的对象不得不克服某些方面的障碍。
很多持有不同意见的人对我们关于人心中存在着一个潜意识系统的假设表示反对，毋宁说他们把这种
假设作为我们进行科学研究的理论前提或目的了。
基于这种意见，我们作出如下答复：鉴于我们以诸多证据证实潜意识的存在，那么这一概念的假设就
不仅是必要的，而且是合理的。
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媒体关注与评论

人类以文明的理念塑造的一切事物竟然是他们产生痛苦与折磨的根本症结，假如我们抛弃一切文明成
果并返回到远古世界的话。
那么我们将会获得更加幸福安宁的生活。
　　——弗洛伊德
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编辑推荐

《弗洛伊德人生哲学》:哲学是人生观的学问，哲学是心灵的完善，哲学是生命的诗，这是一次走近大
师的心灵之迹，或许会改变你的一生。
潜意识的辩护痛苦与忧部的交织心灵模式中的本能态势双刃剑下的困惑
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