
第一图书网, tushu007.com
<<迎接新生命的第一本书>>

图书基本信息

书名：<<迎接新生命的第一本书>>

13位ISBN编号：9787510800153

10位ISBN编号：7510800153

出版时间：2010-3

出版时间：九州出版社

作者：杨金月

页数：291

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<迎接新生命的第一本书>>

内容概要

今天您还抱着您的新生宝宝，转眼间他就会向您伸手要饼干，要苹果——婴儿的第一年就是这样转瞬
即逝的。
对于刚刚成为，义母的人，《迎接新生命的第一本书》将帮助您顺利渡过宝宝出生后的每一个发展阶
段。
在《迎接新生命的第一本书》中，您将会了解到：母乳是新生宝宝的最佳选择吗？
如果您是剖官产，该怎么给宝宝喂奶？
宝宝有异食癖怎么办？
宝宝到底该不该穿开裆裤？
宝宝左撇子是聪明的象征吗？
1～2岁的孩子可以用冷水擦身吗？
宝宝在幼儿园不开心怎么办？
哪些花草不能放在孩子的房间？
如何选择幼儿园和学校⋯⋯    如果您是准爸爸准妈妈或新爸爸新妈妈，如果您想让您的宝宝不输在起
跑线上，那么，我相信您可以不是天才，但可以成为天才爸爸或妈妈。
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章节摘录

　　2.一定要把初乳给宝宝　　很多妈妈认为初乳不“干净”，颜色不好看。
因此，一些妈妈宁愿将初乳扔掉也不会给宝宝吃。
或许这是出于对宝宝的爱，但事实上，如果你真爱宝宝，那么就一定要把初乳留给宝宝。
　　张博士的太太最近生了宝宝，全家都很高兴，为了迎接宝宝的降临，张博士和妻子早就学习了很
多育儿知识。
产后的5天里，张太太一直在身边准备着一只空奶瓶，别人都不知道她在身边放一只空奶瓶干什么，
她说：“产后7天分泌的乳汁非常珍贵，对宝宝的健康大有好处，我怕分泌乳汁的时候，宝宝正好不
在身边，错过了初乳，所以就准备了一只瓶子，一旦宝宝睡着了，我分泌的乳汁就可以装进奶瓶给他
留着。
”大家都为这样一个细心的妈妈感动着。
　　一般来说，产后7天内所分泌的乳汁称为初乳，初乳之所以弥足珍贵，主要是因为其成分当中含
有免疫物质，能有效预防宝宝患疾病。
而这一功能，对刚出生的宝宝来说，尤为重要。
　　初乳富含铁和蛋白质结合而成的复合铁质蛋白，它具有减弱细菌的活动和消灭细菌的作用。
初乳中还含有各种各样的酶，其中有一种叫做溶菌酶，它具有阻止细菌、病毒侵入婴儿机体的功能。
　　由于初乳中含有B-胡萝卜素，所以颜色发黄。
初乳中含蛋白质及有形物质较多，所以浓稠，开始三天内乳房中乳汁尚未充盈之前，每次喂乳可吸出
初乳2～20毫升。
初乳中含蛋白质量比成熟乳多，尤其是分泌型I克A（SI克A），能防止宝宝患病。
曾被称为出生后最早获得的口服免疫抗体，脂肪和乳糖含量则较成熟乳为少。
　　初乳量较少，但含大量免疫球蛋白及其他免疫物质，故蛋白质含量高，可保护免疫力低的新生儿
免受各种感染；含维生素及矿物质也较多，但含脂肪及乳糖较少，适应新生儿的需要与较弱的消化能
力；含丰富的牛磺酸，有利于婴儿的生长发育。
　　所以，母亲应尽量用母乳来哺育宝宝，特别要把初乳留给宝宝。
　　3.母乳喂养的11个常识和8个禁忌　　常小姐今年10月份就要做妈妈了，兴奋的她开始“孜孜不倦
”地学习和请教哺乳常识。
为了学会哺乳技巧和了解更多的哺乳知识，常小姐甚至买了一本所谓的权威专家的著作来细心阅读，
立志要成为一头专业的“奶牛”。
　　可惜，书中的内容大多教条枯燥，而且她似乎根本找不到重点，总觉得按照书中所说，妈妈这也
不能做，那也不能做，总之有很多禁忌。
越看越没有信心，就仿佛买了一本关于饮食宜忌的书，越来越觉得什么东西都不能吃似的。
为此，常小姐还产生了小小的郁闷。
　　其实，像常小姐一样，许多妈妈在给宝宝喂奶之前，都会尽心地学习一些喂奶常识，或是喂奶技
巧。
但是往往学不到重点，到头来自忙乎一场。
我现在就将许多妈妈提供的宝贵经验和育儿专家给出的权威建议整理出来，供妈妈们参考。
或许，看到下面的内容后，对你和宝宝都有所帮助。
　　我们先来说母乳喂奶的11个常识：　　（1）给新生宝宝喂奶，要巧妙地让宝宝张开嘴。
妈妈将拇指朝上，成前推形，然后轻握乳房，直至乳头轻触宝宝的下唇。
这个时候宝宝的小嘴会很乖巧地张开，此时将乳头放到宝宝的口中，至宝宝的口裹住乳头，开始喂奶
。
喂完，妈妈还应让宝宝轻靠在乳房上，休息一会儿。
　　（2）妈妈的初乳虽然颜色比较难看，但营养价值无可比拟。
宝宝出生的最初三天，是妈妈哺乳的关键。
　　（3）剩余乳汁应保存起来，丢掉会很可惜。
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挤完多余的奶并牢记日期，用杀菌容器将其保存，室温下可保存6小时；冷藏则可保存48小时；冷冻能
保存14天。
　　（4）解冻后的母乳要小心存放。
先冲洗盛有母乳的杀菌容器，解冻后将母乳放在洁净的奶瓶中备用，使用前先摇匀。
　　（5）哺乳时，妈妈要尽量让宝宝吸到乳晕，不能让宝宝只吮吸乳头。
因为奶汁藏在乳晕下面的乳窦内，宝宝不吮吸乳晕很难吃到奶汁。
　　（6）剖宫产的妈妈至少要在手术后3天才可以给宝宝喂奶，一周后可完全放心地给宝宝喂奶。
　　（7）妈妈摄取到了充足的营养成分，宝宝才会有甘甜的乳汁。
哺乳期间妈妈最不应该做的就是减肥。
　　（8）不要在短时间内喂给宝宝很多奶，要仔细观察宝宝是不是真的需要吃奶，并仔细检查奶嘴
的大小是否适合宝宝。
不要让宝宝吃得太急，每次喂奶大约需要10－15分钟。
　　（9）哺乳期间，妈妈一般不易怀孕。
一旦有特殊情况怀孕，妈妈必须给宝宝断奶。
由于身体没有完全恢复，流产的几率会比较大，即使想把孩子生下来，也最好等到第一个宝宝出生
后2—3个月。
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媒体关注与评论

　　智慧妈妈，要懂得科学地养育孩子，给孩子一个充满爱的环境。
　　——智慧妈妈　杨澜　　女儿是我最大的收获，虽然很少带她，但她还是和我最亲。
在管孩子上，我会给她讲些道理，其他时间就让她痛痛快快地去玩吧！
　　——可爱妈妈　于丹　　如果儿童生下来具备100度的潜在能力，如果刚生下来就得到理想的教育
，他可能成长为具备100度能力的人；如果5岁才对他进行教育，即便他得到的是很优良的教育，他也
仅能成长为80度能力的人；如果10岁才对他进行教育，教育无论如何好，他仅能成长为60度能力的人
。
简言之，教育开始得越迟，儿童能力实现得也越少。
这就叫做儿童潜在能力的递减法则。
　　——（德）卡尔·威特
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编辑推荐
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