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前言

新课程·新学法·新成果    这是一种与以往不同的新的学习方式。
    在中小学语文新课标里这种学习方式被定义为探究式学习，在高中和大学里被理解为研究式学习。
同学们在教师的指导下，确立了一个探究文学问题的目标，为了解决这个问题就需要重新整合自己过
去已学过的知识，重新确定新的阅读材料和阅读方法，通过自己投入身心的感受、体验以及创造性的
写作去表达自己的理性认识和审美态度。
这种阅读、品味、感悟的全过程就是一种语文选修课（研究型课程）要经历的全过程。
这样的课程和过程，有利于培养过去的语文教学中比较忽略的鉴赏能力和语文素养；有利于激活同学
们主动地创造性地进行自主学习的积极性；有利于把“成功素质教育”的实施真正落实到教与学的实
处。
    在大中小学语文学科的教学改革中究竟怎样有效地开发出这种带有研究性质的文学类选修课？
怎样引导学生的课外文学阅读？
怎样构建同学们开展研究式阅读和创造性写作的教学平台？
这样一种“读·品·悟学习法”开始引起了众多师生的关注。
“读·品·悟学习法”是让同学们在自己感兴趣的文体中开展广泛的有选择性的文学阅读，在广泛的
文学阅读中挑选出一篇或一组真正感动了他们、启迪了他们的文学精品，并把这些挑选出来的文学精
品当做他们研究社会、研究人生、研究历史。
甚至是研究他们自己的案例。
在赏析、解读、研究、评鉴的过程中，他们的思想、感情被文学精品隐含的意蕴激活了，他们联想了
自己已经经历的生活，他们想象了自己未曾经历过的生活，他们初步学会了用一种人文社科的研究方
法去探究文学案例，并创建一种他们用自己的眼睛和心灵观察过、体验过的生活世界和艺术世界。
    多少年来一直被教育理论家倡导的“自主性学习”、“探究式学习”以致那种“快乐学习”、“快
乐教育”的情景在这里显现了。
同学们体验到了一种自己掌握自己学习的愉悦。
他们好像是在大声喧闹着展开一场智力竞赛——看谁选的文章好看，看谁写的研究性文章分析到位，
看谁编选的文集拥有的读者多。
一种新的阅读方一式在这种“竞赛”中启动了。
一种真正的“我手写我口”、“我手写我心”的写作本体观在这种“竞赛”中重现了，一种“成功教
育”、“快乐教育”的情景悄无声息地来临了⋯⋯    他们在做着他们的老师在50岁时才开始做的主编
工作，他们学会了用青少年的眼光和心灵去选择他们需要的文学精品和文学案例：他们选出来的文学
精品甚至让他们的老师大跌眼镜——一些名不见经传的作者和作品频频亮相于他们的文集中——这并
不奇怪。
因为他们的选文标准是真正拨动了他们心弦的东西。
经典的作品因为拨动了青少年的心弦他们选了。
不那么经典的作品只要能拨动了青少年的心弦的他们也选。
他们工作后的副产品能让许多社会学家、心理学家、青少年思想教育家颇感兴趣，因为这个“感动系
列”已经成为一扇把握当代青少年学生的思想脉搏，了解他们那些或者是朴素的、或者是新潮的、或
者是另类的价值观的一个窗口。
他们的工作也可能会让一些当代文学的研究者、参与者颇感兴趣，他们实际上在做着一项分类准确、
原则鲜明的当代文学选本工作，这样的选本可以说是为权威专家的文学选本贡献了一个特定的“补充
”。
他们的工作还可能会让一些课程理论专家和教学理论专家颇感兴趣。
他们“读·品·悟”的全过程不正是一个典型的课程构建过程吗？
    “读·品·悟学习法”催生了“读·品·悟感动系列丛书”。
这套丛书的组稿与出版，显影了大中小学语文学科正在生长、发育的一种课程新理念。
这就是——“审美型阅读、研究式学习、创造性写作”。
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这个语文新课程理念隐含着成功素质教育的内核，体现着现代教育的真正本质，也为基础教育、高等
教育的课程改革培育了一个生动的教学案例。
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内容概要

　　《书梦的灯：感动中学生的100个故事最新版》精心选编的近百个故事，每一篇都洋溢着感人心怀
的深情，触动我们内心最柔软最美丽的部分，直达情感的最深处，让我们在感动中品味人世的种种滋
味，让身心接受纯美真情的沐浴。
每篇文章都附有深入浅出、生动流畅的精彩赏析，帮我们从各个角度加深对文章的理解和认知，提高
我们欣赏文章的能力。
《书梦的灯：感动中学生的100个故事最新版》以故事为内核，以语言为华裳，以赏析为附加值，既能
带给我们阅读快感，又可以丰富我们的写作素材，有助于提升作文水平。
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章节摘录

版权页：   插图：   有一次到美国观光，导游说西雅图有个很特殊的鱼市场，在那里买鱼是一种享受。
同行的朋友听了，都觉得好奇。
 那天，天气不是很好，但市场并非鱼腥味刺鼻，迎面而来的反倒是鱼贩们欢快的笑声。
他们面带笑容，像合作无间的棒球队员，让冰冻的鱼像棒球一样，在空中飞来飞去，大家互相唱和：
“啊，五条鳕鱼飞去明尼苏达州了。
”“八只螃蟹飞到堪萨斯了。
”这是多么和谐的生活，充满乐趣和欢笑。
 我问当地的鱼贩：“你们在这种环境下工作，为什么能保持愉快的心情呢？
” 他说，事实上，几年前的这个鱼市场本来也是一个没有生气的地方，大家整天抱怨。
后来，大家认为与其抱怨沉重的工作，不如改变工作的品质。
于是，他们不再牢骚满腹，而是把卖鱼当成一种艺术。
再后来，一个创意接着一个创意，一串笑声接着一串笑声，他们成为鱼市场中的奇迹。
 他说，大伙练久了，人人身手不凡，可以和马戏团演员相媲美。
这种工作的气氛还影响了附近的上班族，他们常到这儿来和鱼贩共同用餐。
感受他们乐于工作的好心情。
有不少没有办法提升工作士气的主管还专程跑到这里来询问：“为什么一整天在这个充满腥味的地方
做苦工，你们竟然还这么快乐？
”他们习惯了为这些不顺心的人排忧解难，“实际上，并不是生活亏待了我们，而是我们期求太高以
至忽略了生活本身。
” 有时候，鱼贩们还会邀请顾客参加接鱼游戏。
即使怕鱼腥味的人，也很乐意在热情的掌声中一试再试，意犹未尽。
每个愁眉不展的人进了这个鱼市场，都会笑逐颜开地离去，手中还会提满情不自禁买下的货品，心里
似乎也会悟出一点道理来。
 读完这个故事后，鱼市里的生活让我们感动。
鱼贩们只是改变了自己的心态，把卖鱼当成了一门艺术，终于渐渐喜欢上那里的生活。
很佩服他们的睿智，他们懂得苦中作乐，懂得在生活里享受人生。
生活就是一面镜子，你对它哭，它就对你哭，你对它笑，它就笑。
《菜根谭》里说：“迷则乐境成苦海，如水凝为冰；悟则苦海为乐境，犹冰涣作水，可见苦乐无二境
，迷悟非两心，只在一转念间耳。
”道出了人生苦与乐之间的真谛——要善待生活，善待自己，学会在生活中追寻快乐。
 确实，生活如棋，变幻莫测；生活如茶，苦中带甜。
人生的路起伏不平，面对生活的多彩，我们常常埋怨生活。
其实，这正如故事中所说的那样：“实际上，并不是生活亏待了我们，而是我们期求太高以至忽略了
生活本身。
”在鱼市里，我们找回了自我，学会了去做些令自己开心的事，懂得在紧张的压力下放松自己。
其实，很多时候是我们自己给自己一些不开心和抱怨的借口，让生活变得枯燥乏味，久而久之才会对
生活有了厌倦。
而鱼市的鱼贩却看破这些尘世中的俗网，在自己的创意下寻找快乐。
如果山不过来，那么我就过去。
是的，世界不会因为你的出现而改变，既然我们无法改变世界，无法改变生活，那么我们就要改变自
己的生活态度，去寻找生命被我们丢弃的快乐。
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编辑推荐

《读品悟感动系列:书梦的灯:感动中学生的100个故事》以故事为内核，以语言为华裳，以赏析为附加
值，既能带给我们阅读快感，又可以丰富我们的写作素材，有助于提升作文水平。
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