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内容概要

　　《悟到才能得到从容一生》谨献：在浮躁烦嚣的生活中，体悟幸福与快乐的真谛、发现人生价值
的您和您最关怀的人！
事业如日中天时深惑人生忙忙碌碌所为何事，有缘窥得佛法博大精深圆融的人生哲理而皈依，更因崇
仰人闻佛教的思想而发心出家。
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作者简介

　　海涛法师，俗姓黄，台北市人。
1982年中国文化大学观光系毕业。
　　经营旅行社事业十余年，虽事业如日中天，但深惑人生忙忙碌碌，汲汲营营所为何事。
有缘到慧日讲堂，见到敛眉含首的佛像、出家法师自在的行仪而深入佛法，窥得佛法博大精深圆融的
人生哲学，而皈依法振老和尚，更因崇仰印顺导师人间佛教的思想而发心出家。
　　在出家生涯的十余年中，海涛法师不断通过电视、广播、心灵讲座、游化朝圣以及传授八关斋戒
、护生、放生等活动，来培养社会大众对正信佛教的认知。
　　海涛法师现任：　　·生命基金会董事长　　·生命电视台台长　　·各地佛陀教育中心负责人
　　·台南大觉同心会（狱所辅导机构）导师　　·马来西亚海涛生命基金会董事长　　·校园布教
师以及多所监狱、看守所与陆军明德训练班荣誉教诲师
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书籍目录

　　开悟小故事　　缘分　　回到妈妈的家　　阿宝和黄狗　　木鱼的真实故事　　鼓代表不要贪心
　　　　答问·开示　　爱的教授　　跪下来，给爸爸妈妈磕头　　什么叫快乐?　　感情脆弱的人就
是有很大烦恼痛苦的人　　长得不漂亮自卑怎么办　　忘记过去，要多装正面的软体　　生命中不由
自己选择的　　布施一千块与十块　　我们为什么要出家　　修学佛教的目的是什么?　　师父，修行
很难修，我不知道怎么修才可以　　要学慈悲先学忍辱　　有什么方法可以保持谦虚?　　一个人要成
长，千万不能够离开老师跟团体　　慈悲从哪里来?　　合掌代表着什么意思?　　无心才是禅师　　
生命的快乐　　你不爱漂亮，你解脱了　　所谓放下　　怎么看待恋爱的失败　　面对选择的时候，
该怎么办　　爱情不过是生命的一小部分　　每个人都希望能够改变命运　　不怕鬼　　生命的本质
是因为凡事存在都会变，所以痛苦　　贪爱　　能够改变的是你的心　　出家人发什么愿　　养鱼是
不是一件好事　　开双眼皮　　别人的眼光　　花不知道自己漂亮　　行为创造命运，所以我们就要
修行　　我什么时候开始不快乐了　　为什么吃素　　是否有得必有失　　为什么读书　　这个世界
最成功的人，往往都不是学习第一名的人　　三世因果　　种瓜得瓜，种豆得豆　　种福田　　　　
心语·心灯　　人间菩提　　人间菩提　　清凉菩提　　正觉　　修行　　清心　　发愿　　自重　
　习气　　清净心　　放下　　真心　　心念　　法的礼物　　法的礼物　　释迦金言　　综贯佛法
而向佛道　　心的声音　　心的声音　　和谐的生活　　深入自我　　家庭是道场　　慎言　　勤俭
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章节摘录

　　阿宝和黄狗　　有一个人叫阿宝，是个种田的。
有一天在种田的时候，听到一只青蛙在叫。
阿宝一看，哇，原来有一只蛇，咬住一只青蛙，要把它吞下去。
阿宝看到那只青蛙很可怜，就拿着棍子打蛇。
蛇终于嘴巴松开，青蛙才逃走。
阿宝很高兴救了青蛙了。
晚上睡觉的时候，阿宝又听见青蛙一直呱呱呱地叫。
阿宝起来骂道，“你这只忘恩负义的青蛙，我救你，你却吵我。
”结果他起来准备打青蛙的时候，发现那只被他打伤的蛇不甘心，又来了。
　　各位，千万不要打蛇，蛇是全部动物里面记忆力最强的。
今天它死了，生生世世追你。
它没死受伤，也会找你。
所以这只受伤的蛇，就是要来找阿宝报仇的。
那只青蛙为了报恩，所以把阿宝叫醒。
阿宝跳起来，本来看到青蛙要打，又看到蛇，他才知道，原来青蛙要来救他。
一气就把那个蛇给打死了。
打死以后没多久，阿宝家的那只黑狗怀孕了。
一段时间届生了三只小狗，两只黑的一只黄的。
阿宝呢，就特别喜欢那只小黄狗。
每天抱着那只小黄狗去种田。
　　山上有一座佛寺，住着一个老和尚。
阿宝有一天种完田了，就抱着那只小黄狗到佛寺去拜拜。
老和尚有神通，一看，完了，这只小黄狗就是阿宝打死的那只蛇来投胎的，要来报仇的，所以阿宝特
别爱它。
　　各位，我跟你说，你最爱的那个，就是你的冤家。
记得我这句话，你欠他最多债的人，就是你最爱的人。
所以会伤害你的人，都是你最爱的人。
所以，阿宝抱着那只狗，抱得很高兴。
老和尚说，“阿宝，阿宝，你那只黄狗送给我好了。
我一个人住在庙里面，无聊啊，养一只狗也好。
”老和尚要救阿宝。
结果阿宝说，“老和尚，你若要狗我家还有两只黑的送你。
这只黄的我要。
”老和尚就知道了。
你看，两只黑的来报恩的，黄的来报仇的，人家偏偏就喜欢黄的。
后来老和尚没办法，他说，“阿宝，我跟你讲，这样好了，今年的五月初五那一天，你千万不要睡午
觉。
你做一个稻草人，穿着你的衣服，放在你的床上。
你不要睡午觉，躲到后面，到时候你就知道了。
”过了几个月，五月五日，阿宝做了一个假人放在床头，他就躲在后面，看看会发生什么事。
　　那一只黄狗长大了，突然在中午的时候跳到床上，把那个稻草人咬得碎碎的。
阿宝生气了，原来老和尚在救我，这只狗会咬死我。
他上来就把那只狗打死，跑到山上，“老和尚，谢谢你，救我一命，谢谢！
”跪在那边磕头。
老和尚就问，“那只狗呢？
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”“打死了，它竟然要咬我。
”老和尚说，“你打死蛇，蛇投胎做狗，找你报仇。
你又打死狗，它又要找你报仇。
”然后老和尚就跟阿宝交待，“你以后去种田，要记得喔，若有人叫你的名字，你绝对不能答声，要
快跑。
”阿宝记住了。
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编辑推荐

　　佛法，愈来僡是一种生活的态度方式。
世间事不是一味执著就能进步，留一点空间，给自己转身；余一些时间，给自己思考，不急不缓，不
紧不松，那就是入道之门了。
海涛法师：法师海内外弘法演讲的精华，直指现代人关注的最热点。
法师的心语，平白如话，但字字珠玑，发人深省。
犹如智慧的明灯、清心的甘泉，点点滴滴滋润着你的心灵。
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