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前言

经过改革开放30年，中国经济总量跃居世界第三，综合国力大幅增强，国际地位日益提高。
特别是国际金融危机爆发后，美欧发达国家相继陷入严重经济衰退，希望中国带动世界经济尽快走出
低谷的声音高涨。
中国政府坚持“救中国就是救世界”的战略，迅速采取果断有力的应对措施，提出“保八”的经济增
长目标并取得明显效果，中国对世界的重要性日益彰显。
在此背景下，中国人的民族自豪感和自信心大大增强，希望中国在国际事务中发挥更大影响力的期望
值也随之提高。
然而，西方国家对中国的偏见和误解远未消除，对中国的戒备和防范有增无减，欧美日在钓鱼岛、两
岸统一、南海岛屿、西藏等问题上挑衅不断。
在这种民族自豪感、凝聚力极大提升，而西方的“政治承认”吝啬有限的冲突中，民众不满、焦虑的
心态不断蓄积，不高兴的情绪逐渐酝酿发酵，从内在的文化诉求发展为外向的政治承认，越来越多的
人开始思考中国在国际事务中是否应该更加主动地争夺话语权的问题。
新浪网调查显示，54．9％的参与者认为中国应该“动情展示性格，自信表达血性”，这在一定程度上
反映了这一诉求。
高兴与不高兴，也就成为这股思想潮流和社会潮流的一个显性化表达方式，并迅速成为国际热议的一
个问题。
2008年，中国经历了战胜冰雪自然灾害、应对拉萨“3·14”事件、抗击汶川大地震、成功举办北京奥
运会等一系列重大事件。
中国人民充分发扬爱国主义精神，向世界展示了中华民族的优秀传统和强大凝聚力。
尤其是在奥运圣火全球传递过程中，全球华人自发组织的保护圣火行动，表现出炽热的爱国主义情怀
和强大的民族向心力。
继续对这种爱国热情和民族精神进行肯定，使之进一步成为一笔可以传承的宝贵精神文化财富，成为
中国民众普遍的心理诉求。
今年以来，有关中国领土、领海争端和海外权益的事件，引起了国人的高度关注，在促使中国民众爱
国热情高涨的同时，一定程度上也刺激了一些人的民族情绪。
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内容概要

风景独好的中国高兴：重返世界舞台中心，西方帝国集体衰落  　崛起之后的中国态度：不以物喜、
不以己悲，荣辱不惊、岿然不动　  勇于担当的中国角色：不是领导者，更不是救世主，不做冤大头  
　民族主义的中国陷阱：难以逾越的百年民族悲情，掉进民族主义泥淖　  近代历史的中国教训：对
内不折腾，对外也别折腾，做好自己的事　  《中国不高兴》一书称：“中国最有资格领导世界⋯⋯
作为崛起的大国应持剑经商⋯⋯对西方有条件决裂⋯⋯”    树欲静而风不止。
面对纷繁复杂的国际形势和喧闹鼎沸的民族情绪，中圜必须冷静、冷静、再冷静。
中国不能被威胁，也不能被忽悠。
中园是否已经做好世界大国的准备，是否已经有能力领导世界，是否已经善使国际话语权？
从《大国崛起》到《复兴之路》，一个大国的崛起，需要一种大国理想、大国心态，一个民族的复兴
，需要一种大的目标、大的国策。
图虚名而招实祸，逞口舌而得妄灾，别人希望中国不高兴。
如果我们真的不高兴，别人才真的高兴。
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章节摘录

第一篇中国没啥不高兴一、中国很爽很高兴中国为世界制造600年前，明朝大航海家郑和带着庞大的船
队把杭州的丝绸和景德镇的陶瓷源源不断地送往世界各地，当时欧洲社会名流往往以用中国商品为荣
。
中国制造闻名世界。
如今，中国经过改革开放31年，已经成为世界工厂。
中国制造依旧以低成本、高质量闻名于世，中国制造的产品渗透到世界各个角落。
成为外国人日常生活中不可缺少的用品，世界离不开中国制造。
INTELINSIDE和MADEINCHINA是当代全球经济中给人印象最深刻的两个象征性词汇。
21世纪以来，中国制造、中国是世界的工厂等说法广为流传。
在当今美国，见不到中国制造的产品已非易事。
居住在美国东部路易斯安那州小城巴吞鲁日的萨拉·邦焦尔尼女士一家，就曾陷入过“风波”。
自从发现商店里圣诞节产品一半都贴着“中国制造”的商标后，这位女士决定率领全家开展一场将“
中国制造”关在门外的试验。
2005年整整一年，萨拉一家没有买过一样“中国制造”，可结果却让这个美国典型的中产阶级家庭郁
郁寡欢：丈夫没有合适的鞋子，儿子没有可心的玩具，她自己也过得既昂贵又痛苦。
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编辑推荐

《中国不折腾:中国的态度、全球角色及别折腾》：崛起后的中国，是培养鹰派还是韬光养晦？
是中国心态还是民族悲情？
是理性对待还是情绪化折腾？
强大后的中国何去何从？
历史教训和现实情势告诫我们：饱经折腾、内忧外患的中国，经不起折腾，不能再折腾。
表达中国态度，诉说大国理想，实现强国梦想。
中美船舰南海对峙、日本军舰常驻钓鱼岛、菲律宾侵占南沙10岛礁、马来西亚在弹丸礁宣示“主权”
、越南备战夺控南沙岛礁、印度增兵中印边境地区、法国拍卖圆明园兽首、西方炮制中国“鬼网”幽
灵⋯⋯2009年，中国进入多事之秋，刺激了新一轮民族主义情绪。
美国中央情报局颁布对中国的《十条戒令》：“尽量用物质来引诱和败坏他们的青年⋯⋯让他们的头
脑满足于感情表演、色情书籍、激情享乐，迷恋电子、网络游戏、犯罪性的电影以及迷信宗教⋯⋯分
裂他们的地区，分裂他们的民族，分裂他们的感情，在他们之间制造新仇旧恨⋯⋯使他们货币贬值，
通货膨胀⋯⋯以我们的经济和技术的优势，有形无形地打击他们的工业⋯⋯鼓励社会动乱⋯⋯”《印
度斯坦时报》文章称：“印度军方‘神圣矩阵’秘密军事演习，以核邻国⋯⋯中国为假想敌⋯⋯中印
之间10年内必将会有一场战争。
不会是核战争，但会是一场快速的、短暂的战争。
”
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