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前言

随着孩子一天天的长大，不少父母非常关心孩子的学习情况。
但看到别人家的孩子上清华、进北大、读哈佛，许多家长也许会抱怨：难道我的孩子智商就这么低吗
？
不一定！
孩子的智商并不低！
孩子需要良好的学习习惯！
说起习惯，不由地让我们想起培根所说的一句话：习惯是一种顽强而又强大的力量，它可以主宰人生
！
人一旦养成一个习惯，就会自觉地在这个轨道上运行。
是好习惯，则会让人终生受益；反之，就会在不知不觉中影响孩子的一辈子。
可见，孩子良好学习习惯一旦形成，就会形成不易改变的学习行为！
社会、家庭是学校教育的延续，家长作为孩子的第一任老师，在配合学校教育方面起着至关重要的作
用，当然，这其中牵涉到方方面面。
由于当前独生子女在家中的特殊地位，许多家长在培养孩子的观念上出现许多误区，笔者认为要把自
己的孩子培养成为能适应未来社会的优秀人才，必须从培养好习惯开始，从点滴做起。
“不积跬步，无以至千里”，说的就是这个道理。
好的学习习惯，不仅有助于孩子对知识的准确掌握，而且能使孩子勤于学习，自觉学习。
大凡学业有成的人，都有一个共同的特点，就是有一个良好的学习习惯。
少年大学生谢彦波就是如此。
谢彦波8岁考取中国科技大学少年班，15岁考上中国科学院物理研究生。
有人说他是神童，也有人说他大脑特别发达，与一般孩子不一样。
谢彦波自己却认为：“我并非神童，脑袋与一般的孩子也没有什么差异。
我之所以在学习道路上能够先行一步，主要是我自幼就养成了个好学的习惯。
别人都说我是个学习迷，我认为学习没有‘迷劲’是不行的，思想一分散，就会影响学习。
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内容概要

　　学习成绩的优劣，是衡量孩子基本素质的主要标准，也是孩子通向未来成才之路的关键。
优秀的父母，会用科学的教育理念、巧妙的辅导方法，提高孩子的学习成绩，为孩子们未来人生奠定
坚实的基础。
　　《好习惯决定好成绩》告诉家长：如何激发孩子的学习兴趣；如何保护孩子的求知欲；如何让孩
子主动学习；如何帮助孩子养成良好的学习习惯；如何辅导孩子听课、做作业、复习与考试。
《好习惯决定好成绩》以生动的案例启迪家长。
巧妙地帮助孩子提高学习成绩；以实用独到的技巧方法，为广大家长教子成才献计支招。
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书籍目录

一、计划学习的习惯 合理的学习计划是成功的一半设定有效学习的目标选择科学的学习方法科学地执
行学习计划分阶段完成学习目标培养孩子善于读书的习惯培养孩子掌握良好的读书方法测试：你离成
功有多远二、主动学习的习惯 找到适合自己的学习方法引导孩子做学习的主人让孩子懂得为自己读书
养成主动学习的好习惯培养孩子的学习兴趣培养孩子专心学习的习惯培养孩子认真学习的习惯开发学
习智慧的潜能让参考书做自己的好帮手利用工具找到学习的捷径将书本知识网络化主动适应不同的学
习环境测试：你的学习方法是否优秀三、快速阅读的习惯 在广泛阅读中开阔眼界阅读开启智慧之门在
阅读中要做到“四到”如何快速阅读不断变换阅读速度孩子的书架上应该有哪些书预测阅读法“记账
”读书法文言文阅读法提高英语阅读能力测试：你是否有阅读兴趣四、最佳的记忆习惯 违背不了的记
忆规律记忆的四种类型学习中的记忆奥秘有效记忆提高考试分数特征记忆法浓缩记忆法形象记忆法清
仓记忆法抗干扰快速记忆法单词记忆法记忆语文知识的诀窍政治高效记忆六法测试：你的记忆力如何
五、善于思考的习惯 独立思考才能真正聪明起来独立思考才能真正聪明起勤思考才能有进步打破常规
突破思维为探索和创造注入活力探索学习规律把书读好、读活巧用发散思维思考测试：你的逻辑思维
能力怎么样 六、快乐学习的习惯 让学习别样美丽把学校当成游乐场把学习当做游戏向孩子介绍奇妙
的动物世界多给孩子讲述奇妙的植物世界让孩子走进科学世界／11经常带孩子去图书馆和博物馆用地
图向孩子介绍世界知识认真对待孩子提的问题测试：你是一个快乐的人吗七、课堂学习的习惯 做课堂
学习的主人做好预习掌握学习的主动权向课堂45分钟要成绩，保证有效听课的六种常用方法，超静觉
高效听课法高效的课堂学习策略最有效的听课方法，有效应对老师课堂提问做好课堂笔记的技巧，测
试：从你的座位看你的学习态度八、做好作业的习惯 鼓励孩子独立完成作业巧用做作业提高成绩给孩
子一个安静的环境鼓励孩子独立完成作业鼓励孩子多看“题解”少看“解题”帮助孩子改掉粗心的坏
毛病引导孩子做好作业的“矫正工作”培养孩子“一题多解”的解题能力家长还要关心作业以外的事
情测试：你是否有学习压力九、刻苦写作的习惯 用眼睛发现世界的美好培养孩子写作的习惯写日记来
记录成长的历程写提纲是为作文设计好蓝图多向孩子讲述作家的故事让孩子养成摘录的好习惯活学活
用名诗佳句为作文加分鼓励孩子用自己的话写作文鼓励孩子即兴写作和用电脑写作审作文题的好方法
把孩子的作文编辑成一本书测试：你的表达能力如何十、利用时间的习惯 合理支配时间培养孩子珍惜
时间的习惯培养孩子合理分配时间的习惯把你的零碎时间挤出来高效的关键是先做最重要的事充分利
用假期时间学习培养孩子良好的作息习惯测试：你是一个勤奋学习的人吗十一、要求自己的习惯 最大
化发挥学习优势好习惯决定好成绩培养孩子勤奋学习的习惯培养孩子刻苦钻研的习惯培养孩子虚心好
问的习惯最大化发挥学习优势面对诱惑要学会约束自己潜心观察会有更多收获测试：你有好的学习习
惯吗十二、合作交流的习惯 营造身边的良好氛围在合作交流中与同学共同进步以平常心对待同学间的
竞争把老师当成朋友培养与孩子一起学习的习惯与父母保持良好的沟通适应不同风格的老师培养孩子
文明礼貌的待人习惯测试：你是个善于交往的人吗十三、科学解题的习惯 提高数学运算能力的有效方
法提高解题的正确率培养孩子的理解能力确定解题的正确方法警惕完成作业有始无终用形象思维巧解
数学应用题测试：你的抽象思维能力如何十四、复习应考的习惯 做个镇定自若的考场高手培养孩子良
好的复习习惯相互复习法考前强化复习让孩子改变害怕考试的心态让孩子在考试中胜出的方法做个镇
定自若的考场高手从头到尾通读试卷审题一定要认真细致分析试卷快速弥补遗漏检查才能把不该丢的
分捡回来答题快速才能抓住捷径通幽径应对各类科目考试的技巧测试：你是否为考试感到焦虑
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章节摘录

一、计划学习的习惯 合理的学习计划是成功的一半设定有效学习的目标美国著名的耶鲁大学做过这样
一项跟踪调查。
在开始的时候，研究人员向参与调查的学生们问了这样一个问题：“你们有目标吗？
”对于这个问题，只有10％的学生确认他们有目标。
然后研究人员又问了学生们第二个问题：“如果你们有目标，那么，你们是否能把自己的目标写下来
了呢？
”这次，总共只有4％的学生回答是肯定的。
20年后，当耶鲁大学的研究人员在世界各地追访当年参与调查的学生们的时候，他们发现，当年把自
己的人生目标写下来的那些人，无论从事业发展还是生活水平上说，都远远超过另外那些没有这样做
的同龄人。
仅就财富方面讲，这4％的人所拥有的财富竟然超过余下96％的人的总和！
这就告诉了我们这样一个道理：我们在做任何事情时都应该有目的性，无论这一目的是多么具体或者
多么抽象。
学习也不例外，必须学会为我们的学习设立一个适当的目标。
唯有如此，我们才能取得更大的进步。
学习目标的具体化同时也规范了我们学习的内容，如今的学习一方面是在提高个人的素质，另一方面
也是在为进入社会作技能准备。
在目标的指导下，可以规划出几年内的学习体系，在这期间的每一种选择都是在丰富、充实它，就像
我们入学时的课程选择，都是在为自己的专业方向规划一个学习体系。
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编辑推荐

《好习惯决定好成绩》：让家长改变教育观念的思想锦囊，让孩子取得最佳成绩的成功智典。
理想的考分，源自于父母明智的点拔！
拔萃的成绩，离不开父母良好的家教。
培养学习好习惯，孩子轻松考第一。
《好习惯决定好成绩》主要内容：计划学习的习惯、主动学习的习惯、快速阅读的习惯、最佳的记忆
习惯、善于思考的习惯、快乐学习的习惯、课堂学习的习惯、做好作业的习惯、刻苦写作的习惯、利
用时间的习惯、要求自己的习惯、合作交流的习惯、科学解题的习惯和复习应考试习惯。
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