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前言

从茹毛饮血的原始部落，到秦皇的横扫六合；从大禹治水顺应大自然的规律使人们免受侵害，到京杭
大运河贯穿中华大地发挥运输灌溉功能造福华夏；从唐宗宋祖的文治武功，到康乾盛世的繁华世界⋯
⋯一幅幅历史的宏大画卷无不充满了无穷的韵味。
中国历史给人的第一个感觉就是悠久、宏大，给人的第二个感觉就是庞杂，甚至枯燥。
面对汗牛充栋的历史书卷，很多人望而生畏。
其实，历史可以很简单，历史也可以很有趣。
如果我们把历史看作是一条长长的项链，而这条项链是由一个个五光十色的珠子连成的，当我们把这
些珠子一个个地拿起来看一看的时候，就会发现，每一个珠子都是一个有趣的故事，每一个珠子都有
它值得深思、值得玩味之处，这难道不是我们熟悉、了解历史最好的办法吗？
中华民族是一个伟大的民族，在上下五千年的历史长河中，涌现出无数可歌可泣、可敬可佩的杰出人
物，发生了无数惊天动地、震惊世界的大事，积淀了无数的智慧与经验。
中国历史悠久而厚重，作为中国人，有责任和义务了解中国的历史，知道中国的过去。
为了能让读者在短时间内，对中国历史有一个更为清晰、更为深入的了解，我们用“串珠子”的方式
编写了此书。
本书共分七个部分，分别是先秦、秦汉、三国两晋南北朝、隋唐五代、宋元、明朝和清朝，全方位地
展现了中华民族绚丽多彩的历史画卷。
书中选择人们喜闻乐见，又具有中国历史代表性的主题，以严谨科学的态度，全面深入地介绍了相关
的基本知识。
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内容概要

　　《中国历史一本通》共分七个部分，分别是先秦、秦汉、三国两晋南北朝、隋唐五代、宋元、明
朝和清朝，全方位地展现了中华民族绚丽多彩的历史画卷。
书中选择人们喜闻乐见，又具有中国历史代表性的主题，以严谨科学的态度，全面地介绍了相关的基
本知识。
　　《中国历史一本通》以时间为经，以人物与事件为纬．讲述了历史人物的悲欢离合，讲解了影响
历史进程的重大事件，展现了中华民族五千年波澜壮阔的历史发展历程。
　　中华民族是一个伟大的民族，在上下五千年的历史长河中，涌现出无数可歌可泣、可敬可佩的杰
出人物，发生了无数惊天动地、震惊世界的大事，积淀了无数的智慧与经验。
中国历史悠久而厚重。
作为中国人，有责任和义务了解中国的历史，知道中国的过去。
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郭林祥，1953年8月生于山西省平定县，毕业于武汉大学中文系，曾任出版社编辑、编辑部主任、现任
某出版社社长。
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。
主编出版过《中华国学》、《红杏文学丛书》等10余种丛书。
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书籍目录

第一章 先秦盘古开天地女娲造人女娲补天神农氏的传说大禹治水后羿射日禅让与家天下商汤灭夏盘庚
迁殷武王伐纣牧野之战国人暴动与周召共和宣王中兴烽火戏诸侯管鲍之交曹刿论战齐桓公称霸道家鼻
祖老子孔子和他的弟子们扁鹊见齐桓侯公子重耳流亡退避三舍城濮之战秦穆公羊皮换贤楚庄王一鸣惊
人伍子胥过昭关夫差与勾践韩、赵、魏瓜分晋国田氏代齐李悝变法吴起变法商鞅变法众人皆醉我独醒
的屈原举世皆乱我逍遥的庄子桂陵之战马陵之战赵武灵王胡服骑射蔺相如完璧归赵廉颇负荆请罪孟尝
君的门客长平之战信陵君窃符救赵田单巧摆火牛阵荆轲刺秦王赢政灭六国平天下桂陵之战马陵之战赵
武灵王胡服骑射蔺相如完璧归赵廉颇负荆请罪孟尝君的门客长平之战信陵君窃符救赵田单巧摆火牛阵
荆轲刺秦王赢政灭六国平天下第二章 秦汉中国第一个皇帝秦始皇大兴土木焚书坑儒赵高杀李斯夺权揭
竿而起西楚霸王项羽巨鹿之战刘邦灭秦进咸阳鸿门宴萧何月下追韩信明修栈道，暗度陈仓背水一战十
面埋伏四面楚歌韩信点兵高祖立誓吕后临朝萧规曹随文景之治缇萦救父晁错削藩汉武帝独尊儒术淮南
王刘安谋反飞将军李广卫青和霍去病张骞出使西域苏武牧羊司马迁与《史记》霍光辅政盐铁之议屯田
与告缗巫蛊之祸昭宣中兴昭君出塞王莽改制绿林赤眉起义昆阳大战光武中兴明章之治班超投笔从戎天
文学家张衡李膺与张成案件党锢之祸黄巾起义第三章 三国两晋南北朝袁绍诛宦官计除董卓乱世枭雄曹
操挟天子以令诸侯官渡之战三顾茅庐赤壁烽火曹丕建魏蜀吴建国七擒孟获马谡失街亭六出祁山高平陵
之变刘禅乐不思蜀姜维复国难成司马昭之心嵇康和《广陵散》洛阳纸贵王濬楼船破吴五胡内迁八王之
乱西晋永嘉之乱冉闵杀胡王马共天下书法家王羲之祖逖北伐王敦叛乱淝水之战北魏统一北方元嘉之治
北魏孝文帝改革《神灭论》论战第四章 隋唐五代隋灭陈统一天下穷奢极欲隋炀帝京杭大运河瓦岗起义
李渊太原起兵玄武门之变贞观之治天可汗玄奘取经女皇武则天徐敬业讨伐武则天三女乱政开元盛世奸
相李林甫安禄山和安史之乱潼关天险失守睢阳保卫战中兴之臣郭子仪、李光弼高力士脱靴马嵬驿兵变
会昌废佛甘露之变藩镇割据庞勋之变黄巢起义董昌闭门称帝永贞革新朱全忠篡唐李克用平黄巢朱李之
争儿皇帝石敬瑭刘崇建北汉⋯⋯第五章 宋元第六章 明朝第七章 清朝后记主要参考书目
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章节摘录

插图：第一章 先秦盘古开天地人类从哪里来？
这个问题随着达尔文“进化论”的提出而有了阶段性的结论。
但在此之前，对于人类的起源，整个世界的起源，人们只能进行猜想。
于是形成了神话。
中国有着悠久的历史和灿烂的文化。
在漫长的历史过程中，一些优美动人的神话、传说，广为流传。
盘古开天地，就是其中一个。
传说在天地还没有开辟以前，宇宙就像是一个大鸡蛋一样混沌一团。
这时，有一个叫做盘古的巨人，酣睡了约一万八千年后醒了过来。
他发现周围一团黑暗，分不清上下左右，东南西北。
于是，愤怒的盘古张开巨大的手掌向黑暗劈去，一声巨响，“大鸡蛋”碎了，千万年的混沌黑暗被搅
动了，其中又轻又清的东西慢慢上升并渐渐散开，变成蓝色的天空；而那些厚重混浊的东西慢慢地下
降，变成了脚下的土地。
盘古开辟了天地，高兴极了，但他害怕天地再合拢起来，还变成以前的样子。
于是，他就用手撑着青天，双脚踏着大地，让自己的身体每天长高一丈，天地也随着他的身体每天增
高一丈。
这样又过了一万八千年，天越来越高，地越来越厚，盘古的身体长得有九万里那么长了。
这样的距离已使天地不会再合为一体，盘古终于松了一口气。
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后记

早在几年前，我为出版社策划编辑一套《中华国学》丛书，在完成其中的《史学卷》的时候萌生了一
个想法，为什么不可以在此基础上编写一本针对普通读者的读物，既普及历史知识，又启迪读者心智
呢？
于是，我把这本书摆在了大家的面前。
这不是一本历史专业书，因为它的特点是简单、通俗。
历史展现给我们的是过去的时光，我们讲给读者的是一个个的人物和故事，我们希望读者通过阅读这
些故事而引发对人类命运的思考。
英国哲学家培根有一句名言，读史使人聪明。
对于普通人来说，学史可以完善个人的知识结构，陶冶情操，提高修养；学史可以以史为鉴，让我们
知晓过去，把握未来，避免我们再犯前人犯过的错误；学史可以明志，读懂历史发展的规律，知道自
己应该做什么，应如何理性地参与历史。
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媒体关注与评论

人类与其他动物最大的不同是：人类发明了文字，能够把自己的生活记载下来，成为历史。
后代的人可以凭借这些记载，寻觅自己的归属，作生存的依据。
　　——柏杨有了历史的记载，我们短短的人生一世，才不致是一场没有背景、没有剧本，不知前因
后果的荒唐的独幕剧。
　　——柏杨
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编辑推荐

《中国历史一本通》以时间为经，以人物与事件为纬，讲述了历史人物的悲欢离合，讲解了影响历史
进程的重大事件，展现了中华民族五千年波澜壮阔的历史发展历程。
以铜为鉴，可以正衣冠；以人为鉴，可以明得失；以史为鉴，可以知兴替。
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