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前言

“播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格，收获命运。
”性格不仅影响一个人的生活状态、婚姻家庭，还影响一个人的人际交往、事业发展。
性格往往决定一个人的成败得失，甚至决定一个人的前途命运。
爱因斯坦说过，优秀的性格，比智慧和博学更重要，智力的成熟，很大程度上是依靠性格的，这点往
往超出人们通常的认识。
作为家长，谁都希望自己的孩子有一个好性格，有一个好前程，有一个美满幸福的人生。
其实，这并不是妄想。
因为性格不全是天生的，很大一部分是在社会生活中后天形成的。
这无疑给我们家长一条通往光明的道路，因为我们可以通过自己的努力让孩子获得优秀的性格，成就
辉煌的一生。
家长是孩子的第一任老师，家庭教育是制造好孩子的梦工厂，它对孩子的成长起着至关重要的作用。
可是，并不是每一位家长都是天生的教育家，如何培养具有完美性格的孩子对有的家长来说还是一个
难题。
那么，家长究竟怎样才能让孩子拥有优秀的性格呢？
《让性格成就孩子的一生》总结了对孩子大有裨益的11种性格汇集成《让性格成就孩子的一生》。
书中分别介绍了好孩子应该具备的自信、好强、顽强、宽容、感恩、勤俭、自立、勇敢、谦虚、乐观
、诚信的性格，告诉家长如何才能让孩子具备这些性格，告诉家长如何引导孩子克服不良性格，告诉
家长在培养孩子的过程中需要注意的细节，指出家长让孩子形成坏性格的无意识的错误行为。
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内容概要

本书总结了对孩子大有裨益的11种性格汇集成本书。
书中分别介绍了好孩子应该具备的自信、好强、顽强、宽容、感恩、勤俭、自立、勇敢、谦虚、乐观
、诚信的性格，告诉家长如何才能让孩子具备这些性格，告诉家长如何引导孩子克服不良性格，告诉
家长在培养孩子的过程中需要注意的细节，指出家长让孩子形成坏性格的无意识的错误行为。
    在论述的过程中，本书针对不同性格，选取了有趣、有说服力的故事和案例，让家长领略到好性格
对孩子的重要性，学习到培养孩子好性格的方法。
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书籍目录

第一章 自信的性格——让孩子的人生插上腾飞的翅膀  信心，最易获得又最易失去  称赞多一句，信心
高一阶  终日责备，再高傲的孩子也会自卑地低头  以孩子为荣，攀比会把孩子满满的信心榨干  重视相
对论：受到别人重视，才能重视自己  批评孩子的缺点前先表扬他的优点第二章 好强的性格——让孩
子的天赋在竞争中引爆  好强心，为孩子的成功加足马力  鼓励孩子参加到各项竞选活动中  吹起进取的
东风，让孩子的能力搭上成功之船  善用激将法  把握竞争尺度，给孩子的好胜性格降降温  提高孩子的
辨别能力，避免追求错位第三章 顽强的性格——让孩子遇到挫折不服输  顽强性格，从帮助孩子集中
注意力开始  进行挫折教育，让孩子在逆境中崛起  家长，请别急着去扶跌倒的孩子  与孩子站在一起，
鼓励他再来一次  做个良好的督促者，驱逐孩子的有始无终第四章 宽容的性格——让孩子的社交道路
越走越宽  让孩子学会宽容  开导受委屈的孩子，不要让他产生仇恨心理  包容孩子的缺点，他才能包容
别人的缺点  做个理智的家长，正确对待孩子间的“战争”  让孩子多与同伴交往，在交往中体会宽容
的意义  学会宽容别人，谅解谦让先行第五章 感恩的性格——让孩子的人生价值尽情绽放  培养孩子的
爱心，让孩子学会爱别人  爱心教育，让孩子学会与人分享  把握爱的尺度，让孩子与自私隔离  感恩与
回报，孩子的人生必修课  让孩子拥有善良的心  激发孩子的同情心，鼓励他向有困难的人伸出手第六
章 勤俭的性格——让传统关德帮助孩子完善自我  勤劳增加孩子的技能，俭朴造就孩子的前途  杜绝奢
侈之风，纠正攀比行为  帮助孩子建立正确的理财观念  培养孩子的节约意识，杜绝浪费行为第七章 自
立的性格——让依赖性强的孩子成功自救  不要做孩子的保姆，让他尽快学会自理  教授孩子生活常识
，让他学会自我保护  有些事，让孩子自己处理  遵守边界条约，不要随意侵入他的领地  教育孩子为自
己的行为负责  让孩子在做家务中体味独立的快乐第八章 勇敢的性格——给怯懦的孩子扬起风帆  勇气
，任何时候都不可缺少的性格优势  帮助孩子克服胆怯心理  鼓励孩子的每一次大胆尝试  威胁与恐吓，
孩子胆怯性格的罪魁祸首  告诉孩子，勇敢就等于成功  催促孩子尽快作决定，提高他的决断能力第九
章 谦虚的性格——让虚心成为孩子进步的动力  把握称赞尺度，别让你的赞美使他飘飘然  告诉孩子，
“你很强，但不是最强的”  让孩子正确面对别人的批评和建议  对骄傲自负的孩子要正确对待  帮助孩
子设定更高的目标，别让他在成绩面前止步  帮助孩子克服浮躁心理，培养他的耐性第十章 乐观的性
格——让孩子积极地面对人生苦难  情感投资，让孩子保持天天快乐  不要用“你不行”等话语否定失
败的孩子  无论何种环境，都要让孩子看到你的笑脸  创造和睦愉快的家庭气氛，不要在孩子面前争吵  
引导孩子宣泄心中的烦恼，避免产生消极情绪第十一章 诚信的性格——让信誉成为孩子的无价之宝  
灌输诚信理念，让孩子诚实守信  不要欺骗孩子，否则他也将学会欺骗  要信任孩子，不要对他的行为
产生怀疑  任何情况下，都要让孩子履行约定  用适当的方法对待孩子的谎言  讲述诚信故事，发挥榜样
的力量
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章节摘录

曾经有位幼儿园大班的老师在课堂上问：“你们认为谁在班里长得最好看？
”一时间课堂上的气氛十分活跃，孩子们争先恐后地站起来，都说自己是班里最漂亮的。
可就在这时，老师向这群自信可爱的孩子泼了一盆冷水，“还真有你们这样脸皮厚的孩子，竞认为自
己长得最好看，羞不羞啊！
”结果怎样，大家都能想到。
其实类似于这种打击孩子自信心的例子在家庭生活中并不少见。
孩子在人生刚开始的时候，对于任何事情都有十足的自信心与良好的愿望，当他们自然地表现出来时
，需要家长以赏识的心态与目光去对待、去扶持。
只有这样，孩子才会对自己的现在与未来充满信心。
相反，如果家长只是简单地敷衍孩子，甚至无理、病态地去嘲讽他们，孩子的自信心就会受到打击，
有可能就此变得自卑、压抑，从此甘居人后，凡事不思进取。
所以，家长在平时的家庭教育中要注意培养孩子受挫不气馁、失败不灰心、顺利不自负的性格。
因为，自信心是最易获得又最易失去的东西。
这就需要家长在培养孩子自信心的时候注意方法得当。
要想让孩子拥有自信的性格，家长首先要给孩子创造一个轻松、欢快、平等的家庭氛围，做任何事情
都要面带微笑，使孩子获得充分的安全感和信任感，快乐地成长。
笑是快乐的表现。
笑能使孩子产生信心和力量；笑能使孩子心情舒畅，振奋精神；笑能使孩子忘记忧愁，摆脱烦恼。
没有信心的孩子，经常是愁眉苦脸，无精打采，眼神呆滞。
而雄心勃勃的孩子往往是眼睛闪闪发亮，满面春风。
只有家庭中充满欢笑和温馨，孩子才能成为具有快乐个性的人。
除此之外，家长还要欣赏、赞美和鼓励孩子，以此让其获得自信心。
有位名人曾经这样说：“单靠数落和责骂是培育不出有用的人的，必须以肯定、赞美和有爱心的教导
，才能开启孩子走向堂堂正正、快快乐乐的成功大道。
”美国有位心理学家曾经做过这样一个试验，他将他的学生分成了三组，对第一组表示信任并给予赞
美和鼓励，对第二组采取不管不问放任自流的态度，对第三组则不断进行批评。
试验表明，被经常鼓励的第一组进步最快，总是挨批评的第三组有些进步，而被漠视的第二组则在原
地踏步。
另一位心理学家为了教会他的学生重视他人，信任他人，经常要求学生们站起来在课堂上当着大家的
面表扬某一同学。
这种练习不仅使全班学生感到愉快，而且使他们在人格上健康成长，其中最重要的是让学生们拥有了
自信。
由此可见，孩子的自信往往来源于别人或是一些小小的表扬。
最亲爱的人的一声赞美，立即会令你信心百倍，而一句轻蔑的嘲讽，足以叫人信心全无，需要花费很
长时间去寻找和重建。
所以，家长作为孩子最亲近的人应时刻注意在特定的时机给孩子足够的欣赏、赞美和鼓励，让孩子在
无形之中树立自信。
遗憾的是在我们有些家庭教育中，家长在不经意中破坏了孩子的自信心，使他们成为找不到任何长处
、任何优点的孩子，这种家庭教育误区一般表现在如下几方面。
一、家长过多地干涉和保护与西方发达国家的家庭教育相比，中国家庭教育有更深刻的家长式教育传
统。
大家往往把听话顺从的称做好孩子。
稍有点个性的孩子一般是不被传统家庭所接受的。
在这种家庭教育中成长起来的孩子，由于过多的保护与管教，容易失去自我意识与冒险精神。
家长对孩子的冒险行为充满忧虑，担心孩子会出意外，担心孩子因此会耽误学业，造成无法挽回的损
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失。
虽说这样的担心有一定的道理，却在无形中消磨了孩子的自信心，暗示孩子这个不能干，危险；那个
也不能干，自己完成不了。
这样对孩子的过度保护，而带来的性格上的缺陷其实比一些不严重的外伤更有损坏性，因为性格上的
缺陷是终身的，他们的自信心也会在过度的保护中慢慢消亡。
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编辑推荐

《让性格成就孩子的一生》：性格决定了一个人的成败得失.性格决定了一个人的前途命运。
性格如此重要，而青少年时期又是性格培养的关键时期，一旦错过，父母将会后悔奠及。
所以，做为父母。
我们要努力让孩子从小培养出优秀的性格，请坚信，好性格会让孩子的一生都受益匪浅。
播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格，收获命运。
培养出孩子一个方面的好性格，孩子的未来就会多出一道彩虹。
做为父母，请不要把财富留给孩子，而要把孩子培养成财富，让孩子成为财富的关键，就是性格。
这本《让性格成就孩子的一生》会帮助所有正在苦恼的父母们.告诉你们如何塑造一个具有好性格的孩
子。
在《让性格成就孩子的一生》中，父母将会学到以下关键性格是如何培养的：自信的性格——让孩子
的人生插上腾飞的翅膀好强的性格——让孩子的天赋在竞争中引爆顽强的性格——让孩子遇到挫折不
服输宽容的性格——让孩子的社交道路越走越宽感恩的性格——让孩子的人生价值尽情绽放勤俭的性
格——让传统美德帮助孩子完善自我自立的性格——让依赖性强的孩子成功自救勇敢的性格——给层
怯懦的孩子扬起风帆谦虚的性格——让虚心成为孩子进步的动力乐观的性格——让孩子积极地面对人
生苦难诚信的性格——让信誉成为孩子的无价之宝
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