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前言

父母是孩子最好的心理医生父母是孩子来到这个陌生的世界上最先接触到并亲近的人。
对于孩子而言，家是他们最温暖的港湾，父母是他们最初始也是最重要的老师，同时也是最关心、爱
护他们的人。
父母给了孩子物质和精神上的依靠，是关系到孩子能否健康成长最关键的责任人。
在孩子成长的过程中，父母所付出的心血是不言而喻的。
孩子的成长也是一个非常艰辛的历程，他会经历很多的痛苦与无奈、害怕与失望、迷惘与无助，而这
些都将是他们成长必须经历的。
当孩子有了心结自己解不开、受到各种负面情绪的困扰，父母的理解、安慰和信任就是对他们最好的
治疗。
没有哪个心理医生比父母更了解自己的孩子，也没有哪个心理医生能像父母那样无条件地信任、关爱
和理解孩子。
因此，在这个世界上，父母就是孩子最好的心理医生。
孩子在成长过程中心理的发展变化是一个极其繁杂而又敏锐的问题。
父母要培养孩子具备积极的心理素质，多改正孩子存在的一些负面心理倾向，让孩子能够以健全的人
格、积极乐观的人生态度来面对自己的人生和生活，让消极悲观的心理问题走出孩子的心理空间，还
孩子一片健康明朗的心灵蓝天。
良好的心理素质是孩子在以后的人生道路中走向成功的必要条件和基础；而一些不良的心理问题，也
会对孩子的人生产生难以估量的消极影响。
父母一定要在孩子年幼时就予以矫正，如果等到孩子成年以后再想更改不但更为艰难，而且为时已晚
。
父母对孩子的爱是任何心理医生都无法替代的。
因此，他们无疑是指导孩子走出心灵困境最好的指路人。
但是许多父母在爱孩子的过程中却没有形成正确的教育理念，这便导致他们不仅不能正确地引导孩子
走出负面情绪的困扰，反而可能为孩子带来新的困扰。
本书正是基于帮助父母形成正确的教育理念的目的而做的。
本书针对经常困扰孩子的一些情绪和心理问题进行细致入微的分析，研究孩子产生这些困扰的深层原
因，并且针对孩子的这些问题给父母提出了一些切实可行的建议和对策。
同时，本书还列举了许多由于父母不正确的教养方式而导致孩子产生了心理困扰的例子。
希望父母们能够根据本书提出的建议改变自己不正确的教育方式，给孩子真正健康的爱。
父母们，请你们用正确的教育理念给孩子健康而理性的爱，充当他们人生的灯塔和心灵迷失时的指路
人，为他们排除成长途中遇到的种种困惑和心理难题，让孩子健康而快乐地成长。
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内容概要

本书具有三大特色　　一是内容务实。
教会父母如何读懂孩子的心灵世界，告诉他们如何帮孩子解决成长中最重要、最典型、最普遍的心理
问题。
    二是科学实效。
着眼于细节和具体，结合日常家教中普遍存在的具体问题来阐述、分析。
有的放矢，针对性强，突出实用性和可操作性，能收到立竿见影的教育效果。
    三是通俗生动。
主体内容用“案例+分析”的体例，生动活泼、通俗易懂，具有较高的可读性。
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章节摘录

细节01了解孩子心理成长的历程孩子的心理成长是一个循序渐进的过程，他们每天都在为自己成长为
一个成熟的人而积累着知识和经验。
——美国心理学家皮亚杰家教个案10的郑小颖是一个漂亮的女孩子，现在上小学四年级。
在她刚读小学一年级的时候，有一天妈妈给她买了一条漂亮的花裙子，她非常喜欢。
可是到了学校之后，小颖的同学却说这裙子样式太简单，太老土了。
小颖回到家后一直闷闷不乐，当妈妈问她时她便把同学的话向妈妈重述了一遍。
妈妈便让小颖仔细观察裙子的质地、花纹等，然后又问她：“裙子穿在身上感觉合适不合适？
”小颖认真地点点头，告诉妈妈：“裙子的质地很好，花纹也很漂亮，穿在身上也非常舒服。
”然后，她冲着妈妈笑了笑，愉快地和小伙伴们去玩了。
前几天，由于小颖不愿意教一个同学做数学题，而被她的一个朋友批评了一顿。
回到家后她跟妈妈说起了这停事，她理直气壮地说：“我没有做错，每个人都有拒绝的权利。
”妈妈便告诉她：“你将心比心啊，如果今天被拒绝的人是你，你会怎么想呢？
”小颖听完就立即向自己的同学道了歉。
教育感悟孩子的心理发展过程具有阶段性特征，是循序渐进地慢慢发展的，不可能一蹴而就。
因此父母要了解孩子每个阶段心理发展的特点，根据实际情况因材施教，科学地教育并引导孩子。
案例中的小颖一年级时不懂得客观地认识别人的评价，总是受到他人言语的影响。
因此，妈妈就指导她从其他方面来考虑问题，客观地看待他人的评价，不盲目相信他人的话。
但是进入四年级后，小颖已经有了自我意识，开始不去理会他人的评价而只考虑自己的感受。
这时候妈妈就引导她学会换位思考，慢慢地走出过于自我的误区。
俗话说“十年树木，百年树人”，教育是一个长期的任务，父母不要为孩子一时的表现过于着急。
只要了解了孩子的心理特点，再根据他们心理成长的规律正确地进行引导，便能让孩子健康地成长。
孩子的心理是随着孩子知识水平的提高和生活阅历的不断丰富而逐渐成长起来的。
作为父母，最需要做的是先了解孩子心理成长的历程并掌握其特点，在尊重孩子心理成长规律的前提
下，根据不同阶段的不同特点进行正确的引导，帮助孩子顺利地走向成熟。
专家建议父母作为孩子的第一任老师，更应该充分地了解并遵循孩子心理成长的规律，并在此基础上
对孩子加以正确的引导，指导孩子的心理慢慢走向成熟。
1.了解孩子的心理特点罗马不是一日建成的，孩子的心理也不可能在一夜之间成长起来。
孩子在婴儿时期特别好养，吃饱了就睡，睡醒了就吃；到了上小学的时候，他们就开始有自己的想法
了，但还是容易受到他人观点的影响；等到了三年级的时候，他们就开始认为自己的行为和想法是正
确的，于是常常固执己见，凡是别人说的坚决不照做。
很多父母都抱怨：我家孩子怎么突然这么不听话了？
当父母了解了孩子的心理特点后，这一切疑问便都迎刃而解了。
2.尊重孩子心理发展的规律了解了孩子的心理特点后，父母首先应该尊重孩子心理发展的规律。
一般来说，孩子在小学阶段的注意力和意志力等的发展都还不太健全，他们的注意力不容易集中，做
事也缺乏毅力。
父母应该尊重他们的心理发展规律，不要强迫他们长时间地学习。
李琳是个三年级的女孩子，今年9岁。
她很聪明，但是上课特别不专心.这让妈妈很头疼。
妈妈也教育过她几次，但是琳琳每次都是左耳进右耳出，上课依旧东张西望，没有什么长进。
后来，妈妈决定采取强制措施，自己亲自监督，让孩子连续两个小时做练习和写作业。
结果不言而明，妈妈的措施没实行一个星期就宣告破产了。
李琳的妈妈不尊重孩子心理发展的规律，主观地对孩子进行改造。
其实，孩子的注意力不集中是正常的心理现象。
有研究表明，小学低年级的孩子注意力只能集中20分钟左右，而李琳的妈妈却要求孩子坚持两小时集
中精心学习，这肯定是行不通的。
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3.理解孩子不成熟的行为孩子的情绪不稳定，喜怒哀乐都表现在脸上，这是父母了解孩子的最佳渠道
。
但同时，孩子不分环境、场合乱发脾气的行为也令父母非常苦恼。
一天，8岁的盈盈放学刚回到家，就砰地把门一摔，也不跟客厅里坐着的客人打招呼，气冲冲地就进
了自己的房间。
妈妈看到盈盈的表现当即火冒三丈，走进女儿的房间把她狠狠地训了一顿，女儿放声大哭起来。
这一出家庭闹剧让客人更加坐立难安，于是赶紧找个借口提前回家了。
孩子发脾气在客人看来是很正常的，因为哪家孩子都会有这种表现。
但是父母却觉得孩子当众乱发脾气有损自己的颜面而训斥孩子，从而引发了更大的家庭冲突，这就让
客人难以忍受了。
因为孩子心理还不成熟，可是大人却不理解孩子的这种表现，并且还受孩子的影响而情绪失控，这就
非常不理智了。
4.引导孩子的心理走向成熟孩子的身心都处于发展时期，难免会表现出各种不成熟的行为。
对于孩子的这种行为，父母严加呵斥是不可取的，但是也不能放任自流，而应该采用科学、合理的方
式正确地引导他们。
乐乐是个四年级的女孩子，今年10岁了。
她很聪明，但是却非常任性。
有一次，妈妈听广播说有雨，便告诉乐乐上学时要带伞。
乐乐嫌麻烦，坚决不带。
妈妈把伞拿出来给她，她居然还把伞扔到了沙发上。
妈妈知道孩子在这个年龄段一般都很固执，便不再要求了。
下午放学果然下雨了，乐乐打电话要妈妈送伞。
妈妈沉默了，乐乐也知道自己错了，便向妈妈道歉。
妈妈这才答应给她去送伞。
对于孩子不成熟的表现，父母不应该一味地纵容，更应该有意识地对他们进行引导，让他们认识到自
己的错误，这样才能使孩子的心理顺利地成熟起来。
教子箴言孩子的身体成长需要一个过程，心理成长也需要一个过程。
父母应该了解孩子心理发展的历程，依照他们心理发展的规律，采用科学的方法正确地引导他们慢慢
地形成成熟的心理。
细节02把握孩子心理健康的内涵及标准孩子的心理不健康，不仅影响孩子的情绪稳定和他们的学习生
活状态，更容易使孩子患上疾病或者加速身体的病变。
——俄国心理学家乌申斯基家教个案欧阳宜是独生子女，深受父母的宠爱，是一个非常霸道、任性的
孩子。
一天，欧阳宜的姑姑带着表妹来家里做客。
姐妹俩在客厅玩堆积本的游戏，刚9岁的小表妹非常懂礼貌，对霸道自私的表姐表现出了极大的谦让
。
欧阳宜的妈妈看在眼里，便对欧阳宜说：“你看表妹多懂事啊，比你小但还处处谦让你，你怎么一点
也不懂呢？
”欧阳宜听了妈妈的话，竟然有些不屑地说：“我这样以后不会受欺负。
”妈妈当时就觉得哭笑不得。
她对欧阳宜的姑姑说：“这孩子天生就特剐争强好胜，受不了一点点委屈。
且不说平时和小伙伴们玩时的表现，她就是哪次考试没得一百分，都要自己折腾自己半天。
”姑姑听了之后便说：“孩子的心理不太健康，你们应该注意培养她健康的心理，要不然以后她真的
很难与人相处，自己生活得也不开心。
”教育感悟孩子的心理是否健康会直接影响到他们的学习和生活，甚至会影响他们的身体发育。
许多心理学家都表示：健康的心理不仅能给孩子带来愉快的精神享受，而且能给他们带来良好的人际
关系、强烈的学习兴趣等。
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心理健康不仅仅指孩子性格乐观、开朗，每天笑容不断。
具体来说，它包括以下几个方面：一是孩子乐于学习。
孩子处于积累知识的重要时期，知识经验的积累又是孩子的心理顺利发展的前提。
一个心理健康的孩子必然能将自己的聪明才智很好地运用到学习中去。
二是孩子乐于与人相处。
孩子和周围的同学、朋友相处融洽，并且能够与他人愉快地交往，这也是孩子心理健康的重要表现之
一。
三是孩子适应环境的能力非常强。
人都是生活在环境之中的，而环境又时刻不断地发生着变化，因此，孩子必须具备良好的适应环境的
能力，这样才能保证孩子具有健康的心理。
四是孩子能够保持自己情绪的稳定和愉悦。
在生活中，每个人都有喜怒哀乐，但是这些情绪应该处于良好的控制之下。
父母应该指导孩子学会调节和控制自己的情绪，保证其心理的健康发展。
五是孩子能够愉快地接受自己。
每个人都有优点和缺点，孩子不但能接纳自己的优点，更能正确地对待自己的不足，这也是他们心理
健康的重要表现之一。
一个不能愉快地接受自己的孩子往往容易自卑，影响他们身心的健康发展。
六是孩子拥有良好的行为习惯。
健康的心理并不是隐而不现的，习惯就是它的主要表现形式。
良好的行为习惯说明孩子的心理是健康的，而不良的习惯则说明孩子的心理存在着阴影。
心理健康是一个复杂的课题，它与孩子的行为习惯、品德都密切相关。
一般来说，一个心理健康的孩子往往能客观地评价自己、尊重他人、易于与他人相处，能够很快地适
应环境、拥有良好的行为习惯等。
作为父母，应该了解孩子心理健康的标准和内涵，为孩子心理的健康发展铺平道路。
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编辑推荐

《为孩子的情绪解套:决定孩子心理健康的66个细节》：莫让心理问题影响孩子的成长，读懂孩子的心
灵密码，做心理专家型父母；巧妙解开孩子的情绪，替孩子的心灵解套。
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