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前言

不同的性别就要用不同的养育方式古话说得好：“从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男。
”这就告诉我们，不同性别的孩子就要采用不同的养育方式，女孩就要富着养。
人们认为女孩是千金，是公主，只有在一个物质相对宽裕的环境下，我们才能养育出一个大方、知性
、高贵的女孩。
也只有在这样的环境下，我们才能尽最大努力为女孩提供各种机会，让女孩见多识广，经历丰富。
与此同时，教育界还有一种完全不同的观点，就是“再富也不能富孩子”。
因为太安逸的生活会让女孩变得娇气、脆弱、难以面对生活中的各种挫折，各种能力也会退化，会直
接影响女孩未来的素质。
而著名作家斯迈尔斯在《品格的力量》里也说过：“女性的素质决定着整个民族的素质。
”表面上看来，“富养女孩”与“再富也不能富孩子”似乎都有道理，但是仔细琢磨，我们就会发现
，人们往往把“富养”的“富”定义得太狭窄了，将其直接等同于金钱和物质。
我们这里所说的“富养”，绝不是用大把的金钱培育一个十足的千金。
这里的“富”是“富足”，是“丰裕”；它不光是金钱上的投入，更是爱心的呵护，高品质的精心培
育。
也许我们的家境不错，能让女孩穿最漂亮的衣服，吃最好的美味，接受最好的教育；也许我们的家境
一般，粗茶淡饭能填饱肚子就行，衣服不求太好穿着大方就行；也许我们的家境非常窘迫，一分一厘
都要仔细算计⋯⋯无论我们的家境如何，面对女孩这天赐的宝贝，我们都可以做到“富养”，通过感
情上的关怀、精神上的培育，让女孩形成一种安然自若的形象，举手投足间优雅不凡，一颦一笑尽显
淑女风范。
即使没有丰富的资产，我们也可以随处找到更多的教育资源。
这是一个开放的世界，到处都有教育的契机。
女孩，本是一个天赐的宝贝。
无论女孩长什么样、有什么样的性格，她的身上都有着先天的优势和生命密码。
我们的教育不是改造女孩，把女孩打造成我们理想中的样子，而是要挖掘女孩的潜力优势。
这就像一个高明的雕塑家，依照大理石的形状和特质来雕塑，而不是臆想一通、乱刻一气。
富养女孩，正是这样的“雕塑”方式，也是完美女孩的培养方式。
富养，就是根据女孩独特的生理和心理特征进行教育，观察女孩与男孩的种种不同之处，了解女孩大
脑的结构，认识到荷尔蒙对女孩的种种影响，接受女孩与生俱来的一些特征，从而有针对性、有目的
地对女孩进行相关的教育。
女孩与男孩在生理上有所不同，而不同的生理也会生发不同的心理。
当然，我们不主张夸大女孩的娇弱性，但同样不主张培养一个“假小子”。
事实表明，那些拥有从容自信、优雅大度、乐观开朗、雍容华贵气质的女性，幸福感往往更强。
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内容概要

　　女孩在雌激素的作用下更具情绪感知力，相对男孩来说，她们更善解人意，更富同情心；而男孩
体内的睾丸酮使男孩比女孩更具攻击性，他们调皮、捣蛋，更难管教。
所以，养育女孩、养育男孩天生就不一样。
　　富养女孩其实是一种文化修养的投资，教育的富足是对女孩性情的陶冶和品质的培养。
　　无论我们家境如何，面对女孩这天赐的宝贝，我们都可以做到“富养”，让女孩形成一种高雅的
气质，举手投足问优雅不凡，一颦一笑尽显淑女风范。
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作者简介

吴海溪，资深编辑、教育工作者。
曾于教育一线工作多年，现从事儿童、青少年心理及家庭教育研究，关注女性主义，性别理论，力图
用自己的教育理论给天下教子心切的父母带来帮助。
已出版《10-16岁叛逆期①：父母最关心的66个教育问题》、《10-16岁叛逆期②：千万别和青春期的孩
子较劲》等书。
其作品理论科学严谨、文字逻辑性强、案例叙事清晰生动、语言通俗活泼，深受广大父母喜爱。
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书籍目录

第一章 女孩、男孩到底有什么不一样细节1：女孩、男孩天生就不同细节2：女孩和男孩在大脑结构上
的差别细节3：与生俱来，谈谈女孩的优势和劣势细节4：“雌性激素”、“孕激素”——主宰女孩一
生的秘密细节5：女孩也有令人惊叹的睾丸激素细节6：X染色体——决定女孩一生的成长轨迹细节7：
“大千金”、“小公主”——从称谓看“富养”女孩细节8：培养女孩，警惕性别思维定势第二章 女
孩的成长蓝图细节9：“又甜又辣的小公主”——了解女孩的天性细节10：从出生到7岁：如何给女儿
最初的爱细节11：8-12岁：解读女孩的需要细节12：13-17岁：女儿一夜之间变成了“刁蛮公主”细
节13：18岁以后：引导女儿找到自己的位置细节14：如何帮助女儿建立“关系式人生”细节15：“富
”着养，认清女孩的天赋和优势细节16：女孩需要加强的一些弱项第三章 富养，才能养育出最完美的
女孩细节17：富养女孩≠糖果、花裙和芭比娃娃细节18：富养，让女孩精神富足、人格独立细节19：
富养，培养女儿的爱心细节20：富养，让女孩更聪明、更自信细节21：富养，开阔女孩的眼界细节22
：富养，轻松打造更具内涵的女孩细节23：富养，让女孩更懂得珍爱自己细节24：富养，不等于娇生
惯养细节25：富养，不等于用金钱和物质培养第四章 富养关键之一：高贵品格决定女孩的一生细节26
：“贴心”、“孝顺”，培养女孩必不可少的品质细节27：如何培养一个讲诚信的女孩细节28：责任
心让女孩更优秀细节29：“快乐复制一半”，懂分享的女孩最可爱细节30：给女孩一颗善良的心灵细
节31：呵护与培养女孩的同情心细节32：有公德心的女孩走到哪里都备受欢迎细节33：感恩——引导
女孩学会回馈爱细节34：教会女儿：任何时候都不要爱慕虚荣细节35：节俭教育——让小公主告别“
大手大脚”细节36：做家务、下厨，从小教女孩“持家”第五章 富养关键之二：天赐的公主更需高情
商细节37：如何让女儿拥有好脾气细节38：“我该怎么办”——培养女孩自己面对问题的情商细节39
：引导感性的女孩学会理性思考细节40：“富养”，给女儿一颗宽容的心细节41：培养女孩的乐观心
态细节42：如何引导不善交际的女孩细节43：“不比男孩差”——锻炼女孩的韧性细节44：让害羞的
女孩变大方的秘诀细节45：自信——成就女孩的一生第六章 富养关键之三：“重金"打造女孩的超凡
气质细节46：举止——举手投足间培养女孩的淑女气质细节47：谈吐——让女孩“说”出气质细节48
：礼仪——仪表美是女孩的第一要素细节49：装扮——引导女孩选择适合自己的衣服细节50：音乐—
—提高女孩自身的修养细节51：舞蹈——让女孩更灵动、更具活力细节52：绘画——尽情地涂鸦，展
现女孩的心灵语言细节53：阅读——博览群书，培养知性气质第七章 富养关键之四：如何让女孩爱上
学习细节54：引导女孩爱上学习的4个方法细节55：如何培养女孩良好的学习习惯细节56：自学能力—
—比任何教育方法都有效细节57：鼓励女孩带着“问号”去学习细节58：教女孩制定学习计划细节59
：预习——提高学习效率的关键词细节60：教女孩学会“温故而知新”细节61：“这次又没及格”—
—请理性看待女孩的成绩细节62：帮助女孩缓解学习中的隐形压力细节63：英语——引导女孩发挥自
己的优势细节64：数学——其实难不倒女孩第八章 富养女孩，父母更应掌握的12种教育艺术细节65：
引导“娇气”的女儿细节66：“女儿在想什么？
”——倾听女孩的技巧细节67：父母的鼓励，女孩能力的催化剂细节68：巧妙利用“奖励”和“惩罚
”的艺术细节69：表扬女孩的技巧细节70：批评女孩的最佳方法细节71：教女孩学会自我保护细节72
：送给女孩一个温馨的“港湾”细节73：富养女孩，父母如何树立自己的权威细节74：做女孩的“知
心朋友”细节75：培养女孩的多种兴趣细节76：肢体语言——增进亲子关系的最佳方法第九章 10项能
力教育，让你的女儿出类拔萃细节77：观察力让女孩更了解未知的世界细节78：想象力——为女孩的
思维插上翅膀细节79：创造力——让女孩“巾帼不让须眉”细节80：语言表达能力——开启女孩的交
际之门细节81：培养女孩“过目不忘”的记忆力细节82：逆向思维——开发女孩的右脑细节83：动手
能力——锻炼女孩的手指“智慧”细节84：细心、麻利一一女孩一生受益的能力细节85：教女孩学会
高效管理时间细节86：出色的理财能力——把女孩培养成“小财女”第十章 陪女孩一起走过“危险"
的青春期细节87：“我家有女初长成”——如何面对女孩的反抗期细节88：父亲是座山——爸爸的关
注对女孩至关重要细节89：教女孩保护好自己的“秘密花园”细节90：尊重女儿的隐私权细节91：引
导青春期的女孩树立正确的审美观细节92：“妈妈，我要减肥”！
细节93：如何正面引导女孩的追星情绪细节94：一起和女孩讨论“爱是什么”细节95：趁早让女孩知
道“什么是性”细节96：正确对待女孩的“早恋”情结细节97：让女孩远离诱惑的技巧细节98：教女
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孩学会正确上网细节99：必备！
一定要教女孩的安全知识细节100：给女孩补上“生命教育”这一课
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章节摘录

细节2：女孩和男孩在大脑结构上的差别种种现象表明，女孩和男孩天生就是不同的，那么女孩和男
孩的大脑结构到底有哪些差异呢？
要了解这些差异，我们先了解一下大脑。
大脑是人日常行为的物质基础。
它既是人们行为的内在原因，也是外在的表现。
人类的大脑基本上分为三部分：大脑皮层、边缘系统和脑干。
大脑皮层位于脑的顶端，共分为4叶，在人的发育中是进化最晚的；边缘系统，在脑的中间，比大脑
皮层进化早；脑干，在脑的基部，是最先进化的。
大脑皮层主要关系到我们的思维、决定、想象和语言创造。
脑干是我们对选择反抗还是选择逃跑作出反应（我应该逃跑还是还击）的部位，它还有控制呼吸和消
化的基本功能。
边缘系统担负着情感的加工处理和直接控制的功能，如同空中交通的总指挥一样，控制着我们的知觉
、记忆、压力和其他的刺激。
边缘系统主要通过位于它内部的视丘下部腺体，控制着体温、睡眠周期和月经周期等。
据科学家们的研究，数百万年前，人类只有脑干，后来脑干周围出现了边缘系统，接着出现了大脑皮
层。
我们喜欢将大脑皮层称为“灰色物质”，它分为4叶：枕叶、顶叶、颞叶和额叶，每叶都是由几十亿
个细胞结合在一起的。
大脑皮层的4叶在生理学上被分为左右半球，两个半球间有一束神经连接。
在这4叶中，还有更小的一叶，称为“前额叶”，它是作为这4叶的其中一部分的，在前额的后面，它
控制着人的道德和行为规范。
科学研究表明，女孩和男孩大脑结构的差异主要表现在两个半球、大脑皮层物质、海马趾上。
女孩与男孩的大脑，是从相同地方开始发育的——额叶、颞叶、前额叶、边缘系统等等，但它们的发
育又是很不同的。
女孩出生前，她的大脑就一直在发育，脑干上形成边缘系统，在边缘系统上形成新大脑皮层。
在女孩出生时，她的大脑是一团有着数百万细胞通过神经递质相互联系、相互作用形成的物质。
它的结构是由遗传决定的。
比如，它有左右两个半球等，它的结构也有个体自身的不同。
当然，男孩的大脑也是右半球先发育，然后是左半球。
但是，女孩的大脑从右向左发育的速度比男孩的快。
这就不难解释为什么小女孩比小男孩更早学会说话，因为大脑的左半球负责“掌管”语言中枢。
当女孩学走路时，大脑皮层的枕叶会得到更快的发展，这使得她们能够接受更多的感性材料。
比如，小女孩能够从一大堆噪音中准确地分辨出爸爸妈妈的声音，因为她们对噪音比男孩更敏感。
同时，女孩具有比男孩更灵敏的触觉、听觉、味觉，并能更好地享受这些感觉；她们有着比男孩更感
性的内心世界。
这个现象，也能解释为什么女孩能抱着洋娃娃玩更久。
与女孩相比，男孩的大脑随着年龄变化而不同。
男孩大脑的右半球更有优势，这使得他们更缺少感性，而更具有空间感。
小男孩都不肯老实地坐着，喜欢到处乱跑。
他们看到一样东西就想抓着玩，喜欢蹦蹦跳跳，学走路也较女孩快。
在女孩和男孩的大脑中，大脑通过神经递质的传递来完成学习和工作，但是他们的神经递质的性质不
太一样。
比如，女孩的大脑比男孩的大脑分泌了更多的5一羟色胺（serotonin），它能够控制人的情绪冲动。
这也是为什么两三岁的女孩比同龄的男孩子更安静的原因。
女孩的大脑还能分泌更多的催产素，这种物质与照顾孩子有直接关系。
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生活中，不管是哪个年龄段的女孩都更喜欢玩洋娃娃。
一项最新的科学研究还发现，不光是人，那些雌性的灵长类动物。
在接近婴儿、小动物或者其它需要它们照顾的对象时，大脑也会分泌催产素。
到八九岁时，大脑的另一个部分——海马趾开始活跃起来了。
所谓海马趾，就是位于每一侧脑室的下沿，形如海马一般的突起。
它的最大功能就是储存记忆。
研究表明，女孩的海马趾比男孩的大。
更重要的是，女性海马趾中的神经元的数量和神经传递的速度也超过男性。
生活中，我们不难发现小女孩的记忆力要好过小男孩。
比如，两个同为8岁的女孩和男孩，同时被要求去叠被子、擦桌子、倒垃圾。
你会发现，女孩不需要你再次提醒就能做完这三件事，而男孩可能擦了桌子却忘了倒垃圾，倒完垃圾
又忘了叠被子了。
女孩与男孩在海马趾的结构上为什么会有这么多不同呢？
从科学上的观点来看，答案就在于进化。
数百万年前，女性负责照顾孩子，而男性则外出打猎，这种情况一直持续到一万年前。
男女分工的不同，也促成了大脑结构的差异。
为了更好地照顾孩子，女性需要更好地发展大脑的左半球，以产生语言和声音；需要更好地发展海马
趾，以帮助她们记住那些复杂而琐碎的事情。
为了能在第一时间内听到孩子的哭声，她们变得更敏感；为了在遇到危险时保护孩子，她们变得比男
人更容易冷静，能沉着思考，再行动。
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编辑推荐

《富养女孩的100个细节》是最新教育经典。
科学研究发现：染色体、大脑结构、荷尔蒙，这三大生理因素决定了男孩女孩的养育方式天生就是不
同的。
不同的性别，就要用不同的养育方式。
女孩普遍比男孩更早学会说话，而男孩的动手能力一般比女孩强，男孩女孩在生理、心理上都各有特
点，存在不少差异。
富养女孩：并非惯养女孩，而是要物质上开阔其视野，精神上丰富其思想，这样的女孩才能独立自主
、见多识广、高雅睿智、一生幸福！
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