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内容概要

　　《提升中学生自立能力的128个故事》非自立无以立身，非自立无以自强。
自立者，可以横绝江河，可以气冲霄汉，可以豪气干云。
自立者，乃生活之强者。
自立者，可所向而披靡。
大卫·帕特森近乎双眼失明，但终成为美国纽约州第一位黑人州长；温斯顿·丘吉尔小时候常被评价
为落后生，但终成为英国最伟大的首相之一。
有此成功，无不都因自立而致。
　　想获得成功，成为生活的强者吗？
那就认真地看看这《提升中学生自立能力的128个故事》吧。
书里精彩的故事一定能让我们获益匪浅，成为一个自立的人，走上成功之路！
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作者简介

高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究，在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇
。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华句典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
参与策划的“读·品·悟”系列图书，自出版以来，在全国产生了广泛的影响，先后有十大系列荣获
“冰心儿童图书奖”。
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章节摘录

版权页：   插图：    两年后，意大利国际马拉松邀请赛在意大利北部的米兰举行，山田本一代表日本
参加比赛。
 这一次，他又获得世界冠军。
记者又请他谈谈经验。
山田本一性情木讷，不善言谈，回答的仍是上次那句话：用智慧战胜对手。
这回记者在报纸上没再挖苦他，但对他所谓的智慧迷惑不解。
 10年后，这个谜终于被解开了，他在他的自传中是这么说的，每次比赛之前，我都要乘车把比赛的线
路仔细地看一遍，并把沿途比较醒目的标志画下来。
比如，第一个标志是银行，第二个标志是一棵大树，第三个标志是一座红房子⋯⋯这样一直画到赛程
的终点。
比赛开始后，我就以百米的速度奋力地向第一个目标冲去。
40多公里的赛程，就被我分解成许多小目标轻松地跑完了。
起初，我并不懂这样的道理，我把我的目标定在四十多公里外终点线上的那面旗帜上，结果我跑到十
几公里时就疲惫不堪了，我被面前那段遥远的路程给吓倒了。
 山田本一的成功在于他分段实现大目标的智慧。
现实中，我们做事之所以会半途而废，往往不是因为难度较大，而是觉得成功离我们较远，确切地说
，我们不是因为失败而放弃，而是因为倦怠而失败。
在人生的旅途中，我们稍微具有一点山田本一的智慧，一生中也许会少许多懊悔和惋惜。
 1952年7月4日清晨，加利福尼亚海岸笼罩在浓雾中。
在海岸以西21英里的卡塔林纳岛上，一个34岁的女人涉水下到太平洋中，开始向加州海岸游过去。
要是成功了，她就是第一个游过这个海峡的妇女。
这名妇女叫弗罗伦丝·查德威克。
在此之前，她是游过英吉利海峡的第一位妇女。
 那天早晨，海水冻得她身体发麻。
15个钟头之后，她又累，又冻得发麻。
她知道自己不能再游了，就叫人拉她上船。
她的母亲和教练在另一条船上，他们都告诉她海岸很近了，叫她不要放弃。
但她朝加州海岸望去，除了浓雾什么也看不到。
 几十分钟之后——从她出发算起是15个钟头55分钟之后——人们把她拉上船。
她渐渐地觉得暖和多了，这时却开始感到失败的打击。
她不假思索地对记者说：“说实在的，我不是为自己找借口。
如果当时我看见陆地，也许我能坚持下来。
”人们拉她上船的地点，离加州海岸只有半英里！
后来她说，令她半途而废的不是疲劳，也不是寒冷，而是因为她在浓雾中看不到目标。
查德威克小姐一生中只有这次没有坚持到底。
两个月之后，她成功地游过同一个海峡。
她不但是第一位游过卡塔林纳海峡的女性，而且比男子的纪录还快了大约两个钟头。
 要取得成功，就必须制定目标。
因为成功就是逐步实现一个有意义的既定目标。
目标的作用不只是界定追求的最终结果，目标还是成功路上的里程碑，是催人奋进的强大动力。
 每一天，我们都遇到对自己的人生和周围的世界不满意的人。
你可知道，在这些对自己处境不满意的人中，有98％对心目中喜欢的世界没有一幅清晰的图画。
他们没有改善生活的目标，没有一个人生目的去鞭策自己。
结果是，他们继续生活在一个无意改变的世界上。
正如一位商界成功人士所说“一个心中有目标的普通职员，会成为创造历史的人；一个心中没有目标
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的人，只能是个平凡的职员”。
制定目标的一个最大的好处是有助于我们安排日常工作的轻重缓急。
没有这些目标，人们很容易陷进跟理想无关的事务当中。
一个忘记最重要事情的人，会成为琐事的奴隶。
有人曾经说过：“智慧就是懂得该忽视什么东西的艺术。
”道理就在于此。
 目标能帮助我们事前谋划，目标迫使我们把要完成的任务分解成可行的步骤，制作一幅通向成功的交
通图，不事前谋划的人是不会有进展的。
正如富兰克林在自传中说的：“我总认为一个能力很一般的人，如果有个好计划，是会有大作为，会
为人类作出贡献的”。
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