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前言

随着生活与工作节奏的加快，计算机的普及和其他不利颈椎健康因素的存在，如长久低头伏案工作，
不正确的睡姿，睡觉枕头过高等，造成颈部损伤及劳损的机会越来越多。
脖子痛、手麻、头晕等颈椎病常见的症状悄然伴随在很多人的生活中。
不到难以忍受，人们几乎不会因为这些小毛病就医。
然而，我国颈椎病患者在逐年增多，患病年龄也有低龄化的趋势，公务员、教师、驾驶员、外科医生
、刺绣工人、足球运动员和杂技演员等颈椎病的患病率比一般人群高4-6倍。
这不能不引起我们的高度重视。
颈椎病是由于颈椎间盘退行性变、颈椎骨质增生所引起的一系列临床症状的综合征。
颈椎病可分为颈型、神经根型、脊髓型、椎动脉型、交感神经型和混合型，临床常表现为颈、肩臂、
肩胛上背及胸前区疼痛不适，手臂麻木无力，肌肉萎缩，头晕头痛等，严重的甚至可出现四肢瘫痪。
可发生于任何年龄，以40岁以上的中老年人居多。
颈椎病是多种疾病的根源，其退行性病变是一个长期、缓慢的过程，并非一日之寒。
该病具有发病率高，治疗时间长，治疗后极易复发等特点。
颈椎病是临床上困惑较多的疾患，同时也是影响广大百姓健康的常见疾病之一。
颈椎病已不仅是中老年人的宿敌，它的阴影日渐投向年轻学生和白领。
本书为预防保健书，详尽而通俗地介绍了颈椎病的病因与病理、类型、主要疾病鉴别、预防和自我保
健及各种治疗方法；特别将经过中西医临床应用后取得良好效果的各种疗法向读者一一呈现。
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内容概要

颈椎病原是中老年朋友的常见病和多发病。
近年来随着人们生活节奏的加快、工作压力的加大以及生活方式的改变，颈椎病的发病越来越趋于年
轻化，其发病率有逐年上升的趋势。
本书向您详细介绍颈椎病的病因、病理、预防知识和治疗方法，同时介绍科学用药，合理进行自我护
理等知识，是一本传播医学科普知识的家庭常备书。
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章节摘录

插图：③中药烫疗：选用活血化瘀、舒筋通络中药组方。
透骨草、伸筋草各25g，当归、红花、川芎、乳香、没药、桂枝、葛根、羌活、独活、细辛各15g，如
急性期可加五味子、白芍等，缓解期可加补肝肾、强筋骨的药物，装入一事先缝好的布袋中，扎紧袋
口浸湿药物，放到蒸锅里蒸透，取出后用毛巾包裹放在颈部、肩部进行热敷治疗，每次30分钟左右，
每日一次。
温度以能耐受为度，避免烫伤。
所有热敷治疗最易出现的问题是局部治疗区的烫伤，患者应根据年龄、体质、热疗方法的不同，掌握
适宜的温度。
禁止在皮肤病变及破损处进行热疗。
如出现局部皮肤烫伤，应立即采用凉水或冰块局部冷敷，如有水疱出现，不可把疱弄破，更不可随意
涂抹牙膏、酱油或外用药膏，应在冷敷的同时尽快到医院就诊。
（5）固定疗法。
固定疗法指采用颈围、颈托或支架固定，起到颈部制动和保护的作用，能减轻头对颈部的负荷，使颈
部肌肉得以放松，通常适用于脊髓型和急性发作期或症状较重的病人，但不宜长期戴用，以免发生颈
背部肌肉萎缩和关节僵硬、固定依赖等不良后果。
颈围可用石膏也可用塑料加垫制作而成，轻便、易携带。
颈托上面托住下颌和枕骨，下面抵住双肩，前面胸部和后面背部稍延长以阻止前后活动。
颈托的活动范围较颈围小，制动效果好。
支架是用皮革和钢条制作的，前面两钢条上端为下颌托，下为胸部护片；后面两根钢条上端为枕骨托
，下为背部护片，各有三条皮带前后连接，中间皮带通过肩部两块垫片，收紧皮带可使枕颌与两肩距
离加大而增加牵引力。
（6）推拿疗法。
适当地按摩及推拿，对部分颈椎病患者效果明显。
其主要作用机制及具体方法详见颈椎病治疗章节。
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编辑推荐

《颈椎病防治指南》将告诉您：您离颈椎病有多远？
颈椎病的真相是什么？
眩晕、头痛或许是颈椎惹的祸。
高枕不是直的无忧。
颈复康颗粒为什么管用？
如何判断自己得没得颈椎病。
得了颈椎病要不要做手术？
微创手术能否替代普通手术？
做完手术是否就万事大吉？
哪些运动可以预防颈椎病？
护理颈椎有哪些妙招？
养成良好习惯 全面预防曝光潜伏病症 避免误诊解读病理病因 科学治疗掌握健康知识 正确护理“大国
医”洛阳正骨医院临床专家、“中华名院”江苏省中医院推拿专家联袂倾情奉献预防 治疗 调护
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