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内容概要

　　《好命女孩成长日志》它不是男人的敌人，但绝对是女孩的朋友。
或许你不是角色美女，但你肯定会努力让自己变成幸福的宠儿。
倾听《好命女孩成长日志》的诉说，只言片语即能为女孩们省去太多的困惑与迟疑。
亲爱的，你已经不再是一只丑小鸭，而是一只即将展翅的白天鹅，积极、乐观、自信、成熟都是你要
学习的东西。
如果你还是像小女孩那样迷醉不知归路，到年长的时候，你必然要为生活疲于奔命。
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书籍目录

上篇?好女初长城 第一章 迎面走来的不纯真年代 1.上大学学什么 2.嫉妒，侵蚀美丽心灵的毒 3.就拿自
己当偶像 4.你有一道梦想的菜 5.善良，不败的女人花 6.那些不浪漫的，但是你该知道的 7.不要和“不
幸的哲学家”做朋友 第二章 早该懂的那些事儿 1.少些抱怨和指责 2.隐形的翅膀带着你飞翔 3.邋遢大王
？
不是你 4.知道自己要什么 5.大小姐，学会控制你的情绪 6.不完美小姐，才美极了 7.会说话让你走得更
稳 8.你该有双二郎神的慧眼 第三章 考虑单飞吧，甩了他 1.相信吧，男人一点也不复杂 2.没有鱼，虾也
不见得好 3.这样的男人，还是逃吧 4.你很特别，但不是特例 5.选择一个男人，就是选择一种生活 6.为
何男人不说“我娶你” 7.最好的坏消息 8.女人的七颗银子弹 中篇?人在职场 第四章 绝世有佳人 1.打扮
自己，美丽也是竞争力 2.爱笑的女人运气不会太差 3.“气质”是女人永恒的化妆品 4.你的健康你做主
5.职场丽人，精致女人 6.压力让你花容憔悴了吗 7.你是自己的救世主 第五章 职场丽人的“成功经” 1.
当成功来敲你的门 2.丽人职场也有软肋 3.别把自己当男人 4.有大智慧的小女人 5.经营好你的丽人脉 6.
抓住每一次蜕变的机会 7.像玉米一样开花 8.边走边学，你不能停电 第六章 小心“天真”偷走你的智慧
1.我很世俗，但无比高贵 2.钱比男人更有安全感 3.小女子爱财，取之有道 4.舍得为你花钱，是爱你的
表现 5.爱情和面包，哪样都不抛 6.感受苦难，不如远离苦难 7.迷人小女人，撒娇是法宝 8.别把幸福晒
没了 下篇?谈婚论嫁 第七章 婚姻之花需要细心呵护 1.男人眼中的好女人 2.学会给婚姻保鲜 3.聪明女人
修炼有术 4.腾出一只耳朵来倾听 5.远离“永远浪漫”的婚姻幻想 6.提防致命的暗伤 7.亲爱的，我的手
机你别动 第八章 守护好爱的港湾 1.浪漫是许下到老的心愿 2.化解家庭战火的智慧 3.做个有老公纵容的
傻女人 4.只讲爱不讲理的地方 5.婚姻的“半糖主义” 6.机巧的婚姻“补丁” 7.幸福婚姻，幸福生活 第
九章 劈腿永远没有当道的一天 1.识破婚姻里的潜藏危机 2.警惕“劈腿”的必知大法 3.幸福女人的修夫
术 4.红杏出墙，女人不能承受之重 5.听听男人的自白 6.女人对女人说：我看劈腿
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章节摘录

上篇·好女初长城　　第一章 迎面走来的不纯真年代1．上大学学什么已经不是第一个人说过，为什
么一定要读大学，好多人抱怨大学和想象中的不一样。
开始怀疑以前那么辛辛苦苦地做无数道数学题，一遍又一遍地背诵那些烂熟于心的方程式到底是为了
什么。
亲爱的，我也有过这样的困惑，我也曾经像你一样走过。
大人们总说，好好学习，考个好大学，将来找个好工作，生活就有了保障。
这些话被N个人说了N遍之后，似乎就成了实实在在的真理。
于是就有了答案：上大学就能找到好工作。
但是我要告诉你，真相并不是我们想的这么程式化。
读大学和找工作并不能这样单纯地画上等号。
我也曾以优异成绩考入名牌大学，但是当我走进人才市场开始找工作的时候，发现好大学并没有给我
提供太多的优势。
而当时只读了三流大学的同学，却在职场上呼风唤雨，相当的成功出色。
我的同龄人，曾经和我有过相同的感叹，原来什么牌子的大学真的不是很重要。
我不是鼓励你去考三流大学，只是想告诉你，身在何处并不重要，重要的是你要能够在大学里得到你
想要的东西，并得到对你有帮助的东西。
读大学就像进入一个资源充沛的大森林，让你有机会成为你想要成为那个人。
它会给你提供一个环境，但是需要你自己去选择和吸收营养。
大学相对于中学而言，有了更多自由时间和空间。
很多人一进入大学感到眼花缭乱，过分地放纵自己。
但是说上了大学就可以无所顾忌地疯玩，说大学里面更自由，完全是因为高中生活太压抑的恶果。
如果你在大学里只是热衷于各种娱乐杂志，不亦乐乎地沉溺于网络世界，没事在论坛上拍拍板砖，也
觉得无限过瘾。
那我真的认为你未来的职业最好就是当个娱乐记者。
当你走出校园的时候，不该感慨：读大学有什么用啊！
不是大学没有用，是你该充分地利用。
宝贝，这都是经验之谈，我走过的弯路，实在不想让你再去尝试。
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媒体关注与评论

电视里的白马王子与灰姑娘都是生活里的男孩或女孩向往的，它并不是真的存在，女孩子不应该再沉
溺于这种造假的童话氛围里了，这会直接影响自己的人生观与价值观。
像一夜暴富或是一夜间一贫如洗在生活里或许会有，但是爱情与亲情却没有影片里的那种决绝与残忍
。
 　　　　　　　　　　　——杨澜 　　人为感情烦恼永远是不值得原谅的。
感情是奢侈品，有些人一辈子也没有恋爱过。
恋爱与瓶花一样，不能保持永久生命。
 　　　　　　　　　　　　——亦舒 　　成长是，明白很多事情无法顺着自己的意思，但是要努力
用恰当的方式让事情变成最后自己要的样子。
坚强是，如果最后事情实在无法实现，那么也能够接受下来，不会失控，而是冷静理智地去想下一步
。
 　　　　　　　　——沈奇岚
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编辑推荐

《好命女孩成长日志》由九州出版社出版。
女孩要想不“蜗居”，试看“唐诗”道玄机。
一个聪明女孩献给18-25岁同伴的青春私语。
即便只是只言片语，也能省去女孩们成长路上的伤痛与迟疑。
二十几岁让生活有压力，三十几岁让命运好轻松。
美丽女孩的成长笔记，好命女人的真实路线图。
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