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前言

　　克里希那穆提1895年生于印度，13岁时被“通神学会”带到英国训导培养。
“通神学会”由西方人士发起，以印度教和佛教经典为基础，而衍生为一个宣扬神灵救世的世界性组
织，它相信“世界导师”将再度降临，并且认为克里希那穆提就是这个“世界导师”。
而他自己在30岁时觉悟内心智慧，否定了“通神学会”的种种谬误。
1929年，为了排除“救世主”的形象，他毅然解散专门为他设立的组织——世界明星社，宣布任何一
种约束心灵解放的形式化的宗教、哲学和主张都无法进入真理的国度。
　　克里希那穆提一生在印度和西方世界传播他的精神智慧。
别人要加给他上师的尊位，他都一直拒绝。
他的思想魅力吸引了世界各地的人们，但是他坚持宣布自己不是宗教权威。
他的教诲，主旨在于：要从根本改变社会与人生，必须先改变个人自我的意识。
他一直教人进行自我觉察，教人了解“自我”局限、宗教与民族狭隘性制约等等的弊害。
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内容概要

这本书包含了克里希那穆提的思想中一些不同寻常的方面。
第一部分探寻了人类数千年来都生活在混乱和痛苦之中的原因。
克里希那穆提与著名物理学家大卫·博姆以及精神病医生大卫·西恩博格的讨论，为我们揭示出人类
处千混乱和痛苦状态的主要原因——我们的心灵受到了各种限定，因此它是支离破碎的、不完整的。
第二部分包括了克里希那穆提的几次公开谈话，他在谈话中指出，心灵几乎永无休止地为思想所充斥
，以至于它丧失掉了自己最初那不受任何限制的自由的状态。
第三部分则是对如下问题的解答：如何能够探明克里希那穆提的教诲道出了事实的真相。
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作者简介

克里希那穆提（1895-1986）享誉世界的心灵导师，生于印度。
少年时期开始专门的灵性修炼，以后成为彻悟的智者。
他一生致力于引导人们认识自我，用自性的光明照亮自己，解放自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中解脱，体悟慈悲与至乐的境界。

    他的著述是由空性流
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书籍目录

第一部分　七篇对话　对话1　生命的完整（5月17曰）　对话2　心理的安全（5月18日上午）　对话3
　改变生存之道（5月18日下午）　对话4　思想能否察觉到自身（5月19日上午）　对话5　终止形象
的制造（5月19日下午）　对话6　建立正确的关系（5月20日上午）　对话7　探明死亡的含义（5月20
日下午）第二部分　1.冥想便是清空意识内容　2.冲突的终结，便是作为智慧形式之一的最高能量的累
积　3.被称为“爱”的肯定事物是从否定中来　4.死亡——一种伟大的净化行为　5.不执著于自我的技
巧　6.单有理性和逻辑是无法发现真理的　7.智慧中有彻底的安全　8.肯定从否定中产生　9.因为存在
着空间，于是便有虚空与彻底的寂静　10.拥有洞察力的心灵，其状态是彻底的空寂　11.当痛苦存在时
，你便无法去爱　12.悲伤是时间与思想的结果　13.什么是死亡？
　14.空无便是全部能量之和　15.“无我”之时，方有慈悲  16.观察者与所观之物之间的划分便是冲突
的根源　17.当意识及其内容终结之时，便会有迥异之物出现　18.倘若没有澄明，技能就会变成一种最
为危险的事物　19.一个人怎样才能认识自我？
第三部分　两篇对话　对话1　教诲与实相的关系　对话2　教诲是否源自实相
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章节摘录

　　17.当意识及其内容终结之时，　　便会有迥异之物出现　　所谓整体性地观察，指的是去观察—
—或者聆听——某个事物的全部内容。
通常，我们只是根据自己的喜好、背景或者某种观点来局部性地看待事物，我们对事物的察看总是不
完整的。
政治家大多只关心政治问题，经济学者、科学家、商人，每一个人都有自己所关注的那个方面。
我们似乎从来不曾观察生命的全部运动——就像一条水量充足的河流，河水从始至终奔流不息，它或
许会被污染，但如果给予它充分的空间，它便能够荡涤自身的污垢。
所以，同样的道理，我们可以将生命当做一个整体来对待，认识到它从始至终运动不息，没有任何破
碎、没有任何背离，没有任何虚幻。
我们应当了解心灵是如何制造出了妄自尊大这一幻觉，如何制造出了其他各种形式的假象，让你误以
为自己是舒适和安全的——至少暂时是如此。
我们带着某种预先怀有的观念或信仰来看待事物，如此一来我们就永远无法真正地去察看它。
　　之所以会有幻觉，是因为我们在渴望中寻求满足。
满足与狂喜是截然不同的。
狂喜是一种存在状态，它处于自我以外，狂喜中不存在经验。
有经验存在的时刻便会有自我及其过去的记忆和回想，而这会制造出幻觉。
狂喜永远不会制造出幻觉，你无法保持狂喜，因为它位于自我之外。
而满足则不同，正是对满足的渴望才制造出了幻觉。
　　我们大多数人都被困在某种幻觉之中——权力的幻觉、地位的幻觉，等等，而这所有的幻觉全都
是由“我”这一中心投射出来的。
幻觉意味着通过一个确定的结论、偏见或观念来感觉性地看待事物。
　　一个被困在幻觉之中的心灵是无法拥有秩序的。
秩序只能整体性地出现。
我们需要秩序，即使是一个狭小的房间，你也应将所有的东西都放置在其正确的位置上，否则屋子里
就会乱成一团、丑陋不堪。
我们以为心理上的秩序遵循着我们在过去建立起来的某种模式或常规。
从心理层面来说，秩序是某种截然不同的事物，只有当你的内心处于清晰、澄明的状态时，它才会出
现。
澄明带来了秩序，而不是相反；试图去寻求秩序，只会变得机械化，去遵从某种模式，而在这种模式
中是不可能会有澄明存在的。
　　秩序意味着日常生活的和谐。
和谐不是一种理念。
我们被困在理念的监狱里，在这座监狱中并无和谐可言。
和谐与澄明意味着整体性地看待事物，把生命当作一种整体的运动来观察——而不是说，我在办公室
里是个商人，在家里则是另外一个人；也不是说，我是名艺术家，所以可以做最荒唐、古怪的事情，
还不是：把生命分裂或者打碎成许多个部分，分裂成精英分子和普通大众、体力劳动者和脑力劳动者
、理性与感性，而这便是我们通常的生活方式。
把生命当作一个完整的运动来对待是极为重要的，这种运动里包含了一切，没有任何分裂，没有诸如
善与恶、天堂与地狱的划分。
把事物当作一个整体来察看，如此一来，当你观察你的朋友或配偶时，你便可以看到你与对方的关系
的全貌，而非局部。
　　我们以为自由便是摆脱某种事物——摆脱悲伤、摆脱焦虑、摆脱辛劳的工作——实际上这种摆脱
只是一种反应，因此根本就不是自由。
当某个人声称“我摆脱了吸烟的习惯”，那么这只是一种对已经发生的状态所做的反应和逃离。
但我们所谈论的自由，并不是指摆脱某事物，而是指整体性地观察事物。
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　　在整体性的观察中，没有任何破碎，也没有任何方向，因为，当有某个方向存在时，便会有歪曲
。
只有当存在着彻底的自由时，你才能够整体性地观察。
而在这种观察里不会有满足，因此也就不会有幻觉。
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媒体关注与评论

　　“纵观我的人生，是克里希那穆提深深影响了我并帮我解开了自缚的枷锁。
”　　——狄巴克·乔布拉，医学博士
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