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前言

新一届毕业生即将毕业，这些临近毕业的学生即将走出学校，踏入崭新的社会！
毕业，意味着我们要与熟悉的生活说再见，意味着我们要面对一个崭新、未知的世界。
此后，我们必须要独自面对生活、面对充满未知的未来。
走在通向未来的路上，迎接我们的或许是晴空万里，或许是电闪雷鸣。
可无论我们将经历什么，都必须要明白，未来在自己的手中，要靠我们自己去创造！
相信我们已经对严峻的就业形势有所了解。
由于高校扩招及经济形势的变化，大学生求职就业已然成了热门话题。
君不见招聘会场外的绵延长龙，场内涌动的人潮以及如雪花飞舞般铺天盖地的简历，焦灼不安、四处
乱撞的求职者也比比皆是？
由此看来，就业市场俨然一个战场，而我们就像一个个出征的战士，每一次找工作的历程，都无异于
打仗，在这个过程中，我们都要经历一次痛苦的煎熬，在一次次的煎熬中，我们也不禁要问，怎样才
能找到工作，工作究竟要做什么？
在这浩浩荡荡的求职大军中，除了这些初出茅庐的大学毕业生，还有很多工作不如意的职场人士。
可面对残酷的现实，经过几次打击后，这些职场人士也不免连声感慨：找工作难，找到好的工作更难
！
工作难找有很多客观因素，但我们必须要从自身找原因。
许多人对求职、对工作存在诸多误区，一旦陷入这些认识误区，就很难取得事业的成功。
因此，无论是即将毕业的莘莘学子还是己入职场的人士，都要认真地分析，避免认识上的误区，最终
找到称心的工作。
理清楚，怎样找到好工作。
找到好工作后，我们还要弄清楚：工作，究竟要做什么？
即便工作几年的职场人士也许并未领会到工作的真正奥妙，因此，他们也只能对那些好工作望洋兴叹
。
那么，工作，究竟要做什么呢？
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内容概要

“工作，究竟做什么”是非常宽泛的，但这个问题可以分解成一个个细化的问题，比如我们如何在就
业形势严峻的情况下，从众多竞争者中脱颖而出，找到一份称心如意的好工作?什么样的人更有机会晋
升?什么样的员工才是企业需要的?职场规划怎么做?新人是该低调还是应该充分表现自己?面对人才的层
出不穷，在职者如何能够成功跳槽?在创业面前，我们又该如何抢滩成功?⋯⋯细化后的问题，便成为
求职的大学生和职场人士关心的具体问题了，而这些问题的答案都在本书之中!　　本书是作者根据多
年的职场经验结合严峻的就业现实，与大学毕业生、刚踏入职场和正准备踏入职场的人士畅谈考研、
求职、工作、跳槽、创业等多方面的问题，给大学毕业生提供常规性的职业指导，给职场人士提供晋
升、跳槽的锦囊妙计。
本书的特殊价值在于：关注职场，解决问题；关爱生命，铸就成功。
相信本书定能成为大学毕业生就业成功的助推器、在职者必备的“葵花宝典”!
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书籍目录

第一章　转折点：大学毕业究竟该做些什么 　工作VS考研，我们将何去何从 　严峻的就业现实已经
无法回避 　最适合自己的，才是最好的 　骑驴找马，厚积薄发 　求职择业心理“保健操” 第二章　
职业化：打造辉煌的个人生涯 　顺利渡过迷茫期 　审视自我，找寻真实的自己 　挖掘潜能，尽显真
我的风采 　打破“规划、规划、墙上挂”的魔咒 　良好开端，从改变自己起步 　功到自然成，机遇
青睐那些有准备的人 　兴趣是最好的导师 　保持不骄不躁的心态 第三章　适应期：认真学习职场法
则 　新上班族应该进行的心理保健 　上班与上学不一样 　别把学历当优势 　学习能力比知识本身更
重要 　先做好职场小弟 　坐稳冷板凳 　掌握入门潜规则 第四章　基本功：低调做人，潜心做事 　不
要抬高自己 　低调做人才能高调出位 　暂隐锋芒，蓄势待发 　收敛起你的优越感 　该低头时就低头 
　摒弃“怀才不遇”的想法 　适应环境，悦纳自我 　心态决定成败 　切莫一味忍让 　甘心做服务生 
第五章　核心任务：做好自己的工作 　爱工作等于爱自己 　工作中无小事，小事决定成败 　成功者
找方法，失败者找借口　积极主动，不要听命行事 　每一个细节都要做到位 　做好自己的本职工作 
　勤奋工作就是在为自己谋福利 　为使命而工作 　讲究工作效能，职场不需要“愚公” 　我能给单
位带来什么? 　以老板的心态对待公司 　今日事今日毕，勿将今事待明日 第六章　职场必修课：冷静
应对办公室政治 　多做分析，化敌为友 　要时时处处学会赞美 　只依靠一棵大树 　找到自己的支持
力量 　加强合作意识几 　学会进退原则 　要做多面手 　伴君如伴虎，如何与不同性格的上司相处 　
保持与同事之间的和谐相处，擦亮人脉 第七章　不可不参加的职场游戏：晋升 　要比别人早准备 　
职场晋升的五个认识误区 　关键因素催化成功晋升 　把握原则，掌控职场晋升路几 　把握时机，让
自己金光闪耀 　做得多不如做得巧 　一味抱怨——晋升的隐形杀手 　解决问题——职场晋升的绿色
通道 　你的才华得让老板看到 　职业女性晋升攻略 第八章　当下职场的时髦：跳槽 　工作之“痒”
痒在哪儿 　跳槽不是万能药 　权衡利弊是前提 　面对跳槽宜静不宜火 　先搞定身前身后事 　聪明反
被聪明误 　跳槽要守“三八”规则 　必要时炒老板的鱿鱼 　奸马善吃“回头草” 第九章　吃别人不
敢吃的螃蟹：创业 　志存高远：不想当将军的士兵不是好士兵 　选择适合你的创业之路 　从“拾荒
”开始创业 　白手起家的成功经验 　鱼和熊掌或可兼得——兼职 　大学生创业——从基层做起 第十
章　优胜劣汰，适者生存：竞争 　今天工作不努力，明天努力找工作 　努力提高你的情商 　学习借
鉴对手的经验教训 　职场不相信眼泪 　不断学习，与时俱进 　绕过火药巧制人 　多一些耐心 　暗渡
陈仓布迷阵 　为对手点亮一盏明灯
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章节摘录

“骑驴找马”，在大学生求职中可以这样理解，大学毕业生刚毕业找不到自己最理想的工作，暂时找
一个平台去熟悉职场获得经验。
前面我们提到，2010年总共有630万大学毕业生，就业形势依然不容乐观。
面对严峻的就业情况，我们该怎么做才能确保自己找到一份令自己满意的工作呢？
认清形势。
最近几年，国家一直在扩招，每年的应届毕业生人数都在急剧增加，所以，打算在毕业后等一段时间
再找工作的同学应注意到这一现实：就业的压力在短时间内是不会得到明显改观的。
将要毕业的同学注意了，如果在毕业前找到工作的话，那么请不要犹豫，考虑成熟后就尽快签约，毕
竟在今后的几年里，工作很可能不是那么好找的。
不要逃避。
现在，许多应届毕业生纷纷选择考研。
据调查，现在许多大学生选择考研的目的不是为了深入地做研究，而是为以后找到一份好些的工作增
加一些筹码。
但现实的情况是，研究生的就业工资也在不断下降，甚至有许多研究生也是毕业即失业。
前两年的研究生就业形势还是一片大好，这两年明显降低，面对三四年后严峻的就业形势，谁能说研
究生一定比现在的本科生好就业？
再说，本科毕业后工作两三年；把所学知识与实践相结合，有了足够的工作经验，工资待遇也不会低
。
提高自身的就业竞争力。
请同学们扪心自问：自己在大学里究竟学到了多少真正有用的东西？
自己毕业后会干什么、能干什么？
大学只是为人的终身教育奠定基础，使接受教育的人不断提高就业竞争力。
一流大学赋予学生的，不是一劳永逸的就业保险，而是不断适应社会发展的能力。
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编辑推荐

《工作,究竟做什么》编辑推荐：新人职场决战的必胜宝典，白领事业巅峰的必备读物既不做新蚁族，
也不做啃老族；既不做月光族，也不做穷忙族。
摆脱生存困境，超越职场怪圈，责任造就能力，心态决定成败!不必抱怨世界，但要享受工作。
不必默默无闻，但要抬头苦干。
不必八面玲珑，但要广结善缘。
不必锋芒毕露，但要全力以赴。
以进取心做事，以感恩心做人，你就会离成功会更近。
低调做人，潜心做事，得到上司的赏识只是早晚的事。
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