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前言

每一个地方都留存着一群人的共同记忆，有生活的情趣，故乡的情怀，有生命的阅历，故事的延续。
每一个地方都包含着丰富绵长的民俗记忆，许多人逝去了，许多故事结束了，许多地方消失在历史的
烟尘里⋯⋯如何寻找我们的往昔？
如何承续民俗文化，留住中华民族心灵记忆的背影？
《白银民间民俗》（文化集）一书，为构筑民俗文化根谱，传承民俗文化开了先河。
这本《白银民间民俗》（文化集）比较系统全面地介绍了白银民间服饰、饮食、节庆、婚姻丧葬、民
间文艺、工艺建筑、文物古迹、文献古籍、战争遗址、旅游名胜、传说等。
白银区悠久的历史造就了丰富的文化财富，水川镇与四龙镇之间的糜地沟仰韶文化遗址，说明在5000
年前的新石器时代晚期，境内已有先民繁衍生息。
因此本书对白银丰富的文化遗产作了充分的追溯。
重点介绍了糜地沟仰韶文化遗址，涝池古墓遗址，莲花山齐家文化遗址，西秦度坚山遗址，狄家台元
代古墓群遗址，清代古柳、黄河水车、石刻、石碑、木匾等。
饮食主要介绍了白银民间的11种风味小吃。
对本地长面、境内的清炖全羊、酸漤肉、清炖鱼等，从制作方法到食用都作了详细介绍。
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内容概要

《白银民间民俗》(文化集)一书，为构筑民俗文化根谱，传承民俗文化开了先河。
全书比较系统全面地介绍了白银民间服饰、饮食、节庆、婚姻丧葬、民间文艺、工艺建筑、文物古迹
、文献古籍、战争遗址、旅游名胜、传说等。
    《白银民间民俗》(故事集)一书展示在您面前。
她将散落的白银民间民俗故事串成一线，结集成册，作为了解黄河文化和白银当地传统民间民俗的珍
贵资料，可谓雅俗共赏。
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书籍目录

《白银民间民俗(文化集)》前言序民间风俗  服饰    服装    鞋袜    首饰等  饮食    长面    面片子    锅盔    碗
坨子    糁饭    麻腐包子    麻麦    炒面    灰豆饭    清炖全羊    酸漤肉    清炖鱼  传统节日  ⋯⋯  传统寿诞礼
俗  其他风俗  婚嫁礼仪  丧葬礼俗  巫术  民间文化  民间传说  民间故事  民间轶闻  民间文艺  民间艺术  
工艺制品  建筑艺术  文物古迹  文献古籍  革命战争遗址  旅游名胜  附录  后记《白银民间民俗(故事集)
》前言序一序二年节风俗  除夕的来历    《万年历》及春节的由来    年的来历    春联的来历    年画的来
历    正月初七一人日节    正月十五元宵节的传说    正月十五闹龙灯耍社火的由来    正月十五猜灯谜的来
历    拜年的由来    节令风俗    二月初二——龙头节    农历“三月三”的浪漫习俗    三月三——上巳节    
⋯⋯  婚姻风俗  丧葬风俗  服饰风俗  饮食风俗  禁忌风俗  民间故事  民间传说  俗语故事  动植物故事  乡
村趣事  周边轶闻  民间对联故事  讽刺幽默对联故事  后记
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章节摘录

按古书记载，寒食节禁火早在介子推以前的西周就有定制了。
但是由于介子推甘愿在绵山自焚以求国君清正廉洁、为国为民的故事太令人感动了，所以此事在民间
广为流传，每到清明节来临之际，人们总是怀念这位“士甘焚死不封侯”的忠臣。
清明上坟的来历落叶归根，人土为安乃人生之归宿，天理之常情。
尊敬长老，怀念先祖，是中华民族的传统美德。
每逢清明时节，我国南北皆有上坟祭祖、瞻仰先烈的习俗，可这个习俗是从什么时候开始的呢？
传说是从朱元璋当上皇帝以后开始的。
朱元璋是中国历史上唯一一个穷叫花子出身的皇帝，他当了明朝的皇帝以后，经常想起贫寒的母亲。
他自从起义，几十年南征北战，一直顾不上去看望母亲，打下天下以后，想起母亲应该享享福啦！
于是一声令下，奔老家看望母亲。
朱元璋本是安徽凤阳人，可他是生在浙江海盐的。
当初，朱元璋的母亲怀他的时候，元朝派兵包围凤阳城，要杀光城里的孕妇。
朱元璋的母亲急坏了，跟着别人逃出了凤阳城，一路讨饭，历尽艰险，讨饭讨到杭州河边上的惹山寺
，被当家的和尚收留，在寺后面一间破屋里生下朱元璋。
所以朱元璋找母亲，自然要到浙江海盐来找了。
朱元璋来到惹山脚下，却不见当年的一切。
四处打听，才知道自己离娘从军后，当家和尚死了，庙宇香火败落，老母亲贫病交加。
早已死在寺里，多亏几个好心老人帮助料理后事，老母才免遭暴尸荒野。
如今，那几个老人也相继故世，连老娘的坟墓在哪里，也无人知道。
朱元璋想起老母亲含辛茹苦地拉扯自己的情景，现在连尸骨都寻不到了。
想到这里，他不由得放声大哭起来。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<白银民间民俗（全二册）>>

后记

《白银民间民俗》（文化集）在白银区委、区政府的关心支持下，区文体局组织相关人员利用业余时
间，从搜集采撷资料到撰稿杀青，历经近两年时间，终于圆满封篇付梓。
这是白银区迄今为止，唯一的一部民间民俗文化结集。
本书编撰之目的，在于抢救、挖掘、搜集、整合、铭录日渐嬗变凋零、濒临湮没失传的白银民间风俗
文化背景资料，并对其物化形态的显、隐文化历史的方方面面进行一次汇总和结集，为继往开来，弘
扬传统精神，构建和谐社会，提供具有认知意义和人文参考的风情史料。
以实事求是的态度尽可能全面地涵容俗材，用唯物主义观点尽可能科学地对待风情，是我们工作的出
发点。
通古今之变，沿历史轨迹忠实记录历史本来面目，给后人一个客观交代；为现实所用，将特定地域创
造和积累的文明成果传承于未来，为社会尽一份责任，是我们工作的原则。
试图打开一扇觇视白银民俗规则和新旧更迭的历史窗口。
让读者朋友较系统地了解世代生息在境内的各族先民创造有形与无形历史文化遗产的艰辛与荣耀，进
而达到理解与认同唯有前人积淀才有后人生存与发展的厚土，这厚土乃是一个民族、一个国家、一个
社会、一个家族乃至一个人健康深化，和谐升华的动力之源和崛起基础。
是我们工作的一个构想。
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编辑推荐

《白银民间民俗:文化集、故事集(套装全2册)》由九州出版社出版。
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