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前言

年轻的生命是一块未经雕琢的璞玉，我们要用心去塑造一个完美的人生。
青少年时期是一个从幼稚走向成熟的过渡期，是一个朝气蓬勃、充满活力的时期，是一个开始由家庭
更多地迈进社会的时期，同时也是一个变化巨大、面临多种危机的时期。
怎样才能成为一个出类拔萃的人，是我们每个人都关心的问题。
面对挫折，我们该如何奋起；面对困惑，我们该何去何从；面对诱惑，我们该如何抵制⋯⋯一个独立
、负责的青少年应该对这些心中有数。
本书共分为十二章，第一章 讲努力学习，教你如何创造条件更有效地学习；第二章 讲与父母的关系
，让你理解父母做个懂事的孩子；第三章 讲失败的意义，那将使你今后的道路越挫越勇；第四章 讲
小事的重要性，让你走好人生的每一步；第五章 讲友谊，告诉你如何善待朋友做个合格的朋友；第六
章 讲用成熟的心态明辨是非，让你知道什么该做什么又不该做；第七章 讲述怎样克服缺点，让你做
最好的自己；第八章 讲把握分寸，告诉你怎样做个自律的人；第九章 讲节约，教你做一个懂得节约
与生活的人；第十章 讲正直，让你做一个明辨是非正义的人；第十一章 讲明确，它会告诉你做一个
有明确目标的人才可以取得成功；第十二章 讲激发潜能，让你永远可以不断地挖掘自我。
在此书中，我们可以感悟到人生的哲理，锤炼思想品格，保持精神追求，规范思想行为，学会自信自
强，做一个品德高尚的人，走好人生成长的道路。
广大青少年要在学习和实践中，结合自身实际，坚持学以致用，学习新知识，掌握新技能，增长新才
干，攀登新高峰，做一个大有作为的人。
青少年朋友们，成才之路是希望之途，是创造之径。
让我们行动起来，在美妙的青少年时代，在美好的青春岁月，刻苦努力，丰富自我，伴随着中华崛起
的前进步伐，共享着和谐发展的时代成果，成长、成才、成功！
我命由我不由天！
每个人的命运都掌握在自己的手中。
青少年朋友，不要犹豫了，努力去做吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<这些事，不用别人告诉你>>

内容概要

青少年时期是一个从幼稚走向成熟的过渡期，是一个朝气蓬勃、充满活力的时期，是一个开始由家庭
更多地迈进社会的时期，同时也是一个变化巨大，面临多种危机的时期。
    怎样才能成为一个出类拔萃的人，是我们每个人都关心的问题。
面对挫折，我们该如何奋起；面对困惑，我们该何去何从；面对诱惑，我们该如何抵制⋯⋯一个独立
、负责的青少年应该对这些心中有数。
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书籍目录

第一章  努力学习，做勤奋的学生  最大限度地利用学校资源  厚积薄发，从课堂知识开始  找到最有效
的学习方法  享受学习的快乐  做个勤奋的学生  用思考来提高学习质量  驾驭自己的学习环境  学会与老
师交流  善于规划学习科目  创造学习条件第二章  理解父母，做懂事的孩子  尊重父母，感恩父母  让父
母快乐的是你的倾诉  恰当地表达自己的意见  不做父母面前的反叛者  回报父母“理所当然”的爱  做
些力所能及的小事  容忍父母的哕唆  了解父母，缩小代沟第三章  坚定意志，做生命的强者  年轻没有
失败  做越挫越勇的狮子  带梦走吧，现在就出发  羞辱是人生的“选修课”  经营你的“失败”  信念站
立，就不会倒下  孩子，你能搬动大山  做个强者，软弱必败第四章  认真做事，做个细心的人  记住自
己做过的事  做个会积累的人  从小事上开动脑筋  抓住稍纵即逝的灵感  本领多不如本领强  每天多做一
点点  别怕在磨刀上花工夫  千里之行始于足下第五章  善待同学，做合格的朋友  善待别人，就是善待
自己  尊重每一位同学  站在朋友的立场看问题  承担自己的过错是一种责任  说话别戳中别人的痛处  在
别人眼中看自己  善待他人的爱心  用关爱换取挚友第六章  善恶分明，抵御不良诱惑  用成熟的心辨别
好坏  不要加入吸烟的行列  别把恶习当好习惯效仿  酒友交不得  限制你对毒品的好奇心  吸烟不是成熟
的表现  别让“哥们义气”毁了你  臭味相投不是社交的手段第七章  克服缺点，做最好的自己  你还年
轻，不要唉声叹气  谦虚不等于妄自菲薄  我不可逃避我自己  充满自信地走自己的路  磨炼坚强意志，
克服懦弱一环  逆来要顺受  赶走奴性，别等鞭子赶你  别逃避，敢于为错误埋单  据理要力争，别轻易
妥协  做负责的人，办负责的事第八章  把握分寸，学会自我管理  少年也要“老成”  做人要低调，不
要强出风头  处处逞强会让你陷入难堪  很少有人去欣赏墙角里的玫瑰  羞怯自闭只会作茧自缚  抬起头
，让别人看清你  努力做一个真正的王者  严守法律的底线第九章  懂得节俭，杜绝攀比风气  节俭是永
不过时的美德  不要花钱买不需要的东西  把钱存在储蓄罐里  美不需要过分装饰  你不能从物质攀比中
获胜  奢侈浪费会腐化我们的生活  父母的钱来之不易第十章  摒弃偏见，做人光明正直  不要拿别人的
标准来衡量自己  尖酸刻薄会树敌无数  心胸狭窄是跟自己过不去  不要戴着有色眼镜看人  正直是做人
的根本  不要为小事争执不休  退让是种沟通战术  摒弃虚伪，真诚待人第十一章  明确自己，不做无头
苍蝇  用心不专必定一事无成  坚持到底必有所获  掌握时间和命运的主动权  不要在目标中迷失  选准自
己的位置才能更好地发挥  寻找自己的优势所在  解放天性，做真实的自己  盲目行动很难实现目标第十
二章  发散思维，激发无限潜能  相信自己是“冠军”  不要形成思维定式  潜力要靠自己来激发  不要因
成绩差而苦恼  此路不通，换条路试试  成功并不像你想象的那么难  不要遏制自己的想象力  做错的原
因不是笨，而是不适合
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章节摘录

插图：用思考来提高学习质量人类之所以成为万物之灵，相信勤于思考在里面起了很大的作用。
在学习的过程中，如果我们可以停下来思考片刻，相信一定会有更高层次的感悟。
巴尔扎克是法国19世纪著名的小说家，批判现实主义文学的巨匠，但年轻的时候并不是作家。
他曾经营出版、印刷业，但由于经营不善，他的企业破产了，并欠下了巨额债务。
债权人经常半夜来敲他的家门，警察局发出通缉令，要立即拘禁他。
那时的巴尔扎克居无定所，后来实在没有办法，在一个晚上，他偷偷地搬进了巴黎贫民区卜西尼亚街
的一间小屋里。
他隐姓埋名，躲进这间不为外人所知的小屋子里。
周围的难民根本没有注意到他，他终于从原先浮躁不安的心境中平静下来。
他坐在书桌前，认真地反思着，多年以来，自己一直游移不定，今天想做这，明天又想改行做别的，
始终没有集中精力来从事自己最喜欢的文学创作。
想着想着，他蓦地站起来，从储物柜里找出拿破仑的小雕像，放在书架上，并贴了一张字条：“彼以
剑锋创其始者，我将与笔锋竞其业。
”从此，他埋头致力于文学创作，对每一部著作，他都用心构思，精心组织语言，常常达到痴迷的程
度。
有一次，巴尔扎克正埋头写作。
一个朋友来探访他，见他专心致志，不忍打扰，便悄悄地坐在一旁。
不久，仆人给作家送来了午饭，他视而不见。
朋友误以为是给自己送来的，便不客气地把饭吃光了。
又待了一会，见巴尔扎克还没有停笔的意思，这位朋友便悄悄告退了。
作家终于感到肚子饿了，便搁下笔来吃饭。
当他发现桌上饭菜狼藉的餐具，便自己责备自己说：“真是个饭桶，刚吃了饭还想再吃！
”另一天的一个早晨，巴尔扎克在外出散步时，特地在门上写了几个大字：“巴尔扎克先生不在家，
请来访者下午来。
”他一边散步，一边考虑着小说的结构、人物的对话、细节的安排⋯⋯想着想着，他已经到了自己家
门口，正要推门，忽见门上那两行字，便不胜遗憾地说：“唉！
原来巴尔扎克先生不在家。
”说完，转身便走了。
正是巴尔扎克的勤奋深思，最终使他在文学上取得了巨大的成就。
英国著名科学家焦耳从小就很喜爱物理学，他常常自己动手做一些关于电、热之类的实验。
有一年放假，焦耳和哥哥一起到郊外旅游。
聪明好学的焦耳就是在玩耍的时候，也没有忘记做他的物理实验。
他找了一匹瘸腿的马，由他哥哥牵着，自己悄悄躲在后面，用伏达电池将电流通到马身上，想试一试
动物在受到电流刺激后的反应。
结果，他想看到的反应出现了，马受到电击后狂跳起来，差一点把哥哥踢伤。
尽管已经出现了危险，但这丝毫没有影响到爱做实验的小焦耳的情绪。
他和哥哥又划着船来到群山环绕的湖上，焦耳想在这里试一试回声有多大。
他们在火枪里塞满了火药，然后扣动扳机。
谁知“砰”的一声，从枪口里喷出一条长长的火苗，烧光了焦耳的眉毛，还险些把哥哥吓得掉进湖里
。
这时，天空浓云密布，电闪雷鸣，刚想上岸躲雨的焦耳发现，每次闪电过后好一会儿才能听见轰隆隆
的雷声，这是怎么回事呢？
引起了小焦耳很大的好奇。
焦耳顾不得躲雨，拉着哥哥爬上一个山头，用怀表认真记录下每次闪电到雷鸣之间相隔的时间。
开学后焦耳几乎是迫不及待地把自己做的实验都告诉了老师，并向老师请教。
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老师望着勤学好问的焦耳笑了，耐心地为他讲解：“光和声的传播速度是不一样的，光速快而声速慢
，所以人们总是先见闪电再听到雷声，而实际上闪电雷鸣是同时发生的。
”焦耳听了恍然大悟。
从此，他对学习科学知识更加入迷。
通过不断地学习和认真地观察计算，他终于成为一名出色的科学家。
伟大的革命导师列宁，小时候是个学习成绩优秀的孩子，除了其他原因外，爱思考，不懂就问的学习
习惯是一个重要的因素。
有一次，他和几个小朋友挖到了一个屎壳郎的窝，里面有很多圆圆的粪球。
有个同学问：“屎壳郎为什么要把粪球滚到窝里去呢？
”大家都答不上来，也把列宁给问住了，他答应第二天把答案告诉大家。
他回家后，先是向哥请教，又找来好多书籍查找。
第二天，他带来了答案：原来是屎壳郎把卵产在屎球上，幼虫孵出来后，即把屎球当食物。
同学们都满意地笑了。
青少年朋友们应该养成爱思考的好习惯，因为当今是新知识层出不穷的时代，与其说不注重学习将被
时代淘汰，不如说不善于思考将被时代所淘汰。
我们每一天都会遇到一些新问题，接触一些新事物，古人就提倡“吾日三省吾身”，我们则更有必要
专门抽出时间对一天之所学所闻、所作所为进行一番思考，这样常学习、常思考、常总结，我们就会
常有收获、常有进步。
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编辑推荐

《这些事,不用别人告诉你》：为什么成功的人总成功，失败的人总失败？
因为成功的人都具有出色的做人做事的习惯，独立自主地去做事情；而失败的人总把希望寄托在别人
身上，等待着别人做决定。
《这些事,不用别人告诉你》教给青少年朋友们一些成功真理，做到这些不用别人告诉你的事，你将会
得到别人无法达到的成就！
父母和老师不会帮助你一辈子，然而优秀的习惯却可以。
《这些事,不用别人告诉你》帮你向成功者学习如何做一个独立的人。
你会发现，所谓的卓越无非就是良好的习惯而已。
早日告别依赖时期。
做一个独立的青少年。
改变千万青少年命运的12堂成长课，将会帮助你走向成功的彼岸。
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