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内容概要

　　《专门让小学生学会生活的美文精选》精选了最适合小学生阅读、极富生活智慧的小故事，把深
刻的生活道理用快乐活泼的语言向孩子娓娓道来，让孩子通过阅读从内心深处变得强大起来，养成正
面思考、自立自强的好习惯，从而积极乐观地直面生活中的困难和烦恼。
　　通过阅读《专门让小学生学会生活的美文精选》，孩子们可以从中学到：　　生活是丰富多彩的
，它犹如彩虹，呈现出赤、橙、黄、绿、青、蓝、紫，千变万化，只有不断地学会生活，享受生活中
的乐趣，才能在多彩的生活中捕捉到最有色彩的颜色，调和出生活的精彩。
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作者简介

　　高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究。
在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华旬典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
策划的《读·品·悟》系列图书，自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响。
先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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书籍目录

第1辑 珍惜现在，把握未来在人生的岁月里，我们走过春夏秋冬。
在人世间，我们饱尝着冷暖炎凉。
当有一天，我们静观万物皆自得时，再回首，追忆昔日的风风雨雨，内心不免会有一种感慨，会有对
真实生活的感动。
所以，珍惜自己拥有的这一切吧。
珍惜，才能真正拥有！
珍惜每一束阳光带来的活力；每一棵小草破土而出的坚强；每一滴水赐予的祝福；每一棵树永恒的青
春；珍惜爸爸妈妈的肩膀；同学朋友之间的那份友情，还有心中那份珍藏已久的永恒的爱！
终极追问懂得珍惜才能真正获益珍惜自己痛苦的游戏隐士的回答因为懂得，所以珍惜做一根懂得珍惜
的树枝第2辑 做好人生的选择题蝉选择了多年的地下苦工，成就了一个月的阳光下的歌唱；蛾选择了
一支明亮的烛火，赢得了生命瞬间的璀璨壮观；瀑布选择了悬崖和大海，一路高歌，一路猛进；城选
择了关山和要塞，雄奇伟岸，巍峨蜿蜒。
选择意味着暗淡与辉煌，选择造就了永远与瞬间，选择演绎出美好与罪恶。
选择结晶出伟大与平凡！
让我们选择有境界的人生，勇往直前的人生吧！
胸中永驻新美的日月，脚下才能踏出斑斓的关山！
选择自己的生活方式一只蜗牛的苦旅没有第二次选择选择决定命运从囚徒到明星首先要准备做一系列
的选择比尔·盖茨为什么成为世界首富种子的愿望选择的自信选择比努力更重要第3辑 青睐生活，规
划人生人生如大海航行，人生规划就是人生的基本航线，有了航线，我们就不会偏离目标，更不会迷
失方向，才能更加顺利和快速地驶向成功的彼岸。
好的人生离不开好的规划，成功人生离不开成功的规划及在正确规划指导下的持续奋斗。
人生规划既是一个实现你终生目标的时间表，也是一个实现那些影响你日常生活的无数更小目标的时
间表。
有了规划，接下来就是持之以恒地实施人生规划，唯有如此方能真正创造出如你所愿的美好人生。
啤酒的哲学勤俭助你渡过难关宋庆龄的故事60=8“吝啬”的女王生命是有长度的每天做好一件事生命
中最重要的事要提高自己的生活能力学会生存第4辑 从小树立正确的金钱观有关专家指出，父母完全
能够教会孩子具有经济头脑，也能够训练孩子养成良好的理财习惯，而且这类教育宜早不宜迟。
受到良好金钱观教育的孩子长大后，才能对金钱抱有正常的心态，处理好人与金钱的关系。
简单通俗地讲，拥有正确金钱观的孩子，能明白金钱的含义，了解金钱是要通过自己的辛苦努力获得
的，是来之不易的。
他们花钱能量力而行，懂得勤俭节约，不攀比不浪费。
妈妈的银行存款富翁和经济学家金钱只认得金钱在金钱与世界之间50美分与5000万美元悬赏牧童捡到
金子贫穷永远是自己的错财富两个淘金者⋯⋯第5辑 把快乐装在口袋里第6辑 生活粗线条，教养细线条
第7辑 友情是生命中的一盏灯第8辑 感恩是小草对大地的祝福第9辑 好习惯成就好人生
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章节摘录

　　痛苦的游戏　　一次朋友聚会时，有一位正在某个心理咨询培训班学习的朋友提出要和我们大家
玩一个游戏。
他发给在座的每人一张纸片，请大家在上面写下五件他认为最珍贵的东西：比如生命、爱情、朋友等
。
最后他请大家一定要以认真的态度对待它。
　　我认真地考虑了一下，在自己的纸片上写下了：丈夫、女儿、快乐、满足感和父母。
然后这位朋友请大家考虑放弃其中的一个。
我轻轻地划去了“满足感”。
我在这里写下的“满足感”，其实是“事业有成”的代名词。
从小所受的教育告诉我：碌碌无为是悲哀的。
所以尽管只是一个中学教员，我还是希望能从小事做起，在平凡的工作中做出一番成绩来。
然而，工作上的“满足感”，并不是我生活的全部，就算工作上表现平平，我至少还拥有我的家人和
快乐，他们于我何等重要，尽管在这样地宽慰着自己，心里隐隐约约地还是有些郁闷。
毕竟我不是一个甘于平凡的人。
我开始觉得这是一个不太好玩的游戏。
　　接下来朋友请大家在剩下的四件中放弃两件。
我一下子懵了：放弃哪一个好像都是不可能的。
我请求说游戏可不可以就此结束了。
朋友说那哪儿行？
哪里有半途而废的道理？
忍痛割爱吧。
真的，我的心里好痛苦，好矛盾。
我以一种歉疚、负罪的心情划去了“父母”和“快乐”。
亲爱的爸妈，如果你们能够看到这篇文章，就请你们原谅女儿吧，毕竟你们不可避免地要先我们而去
。
而“快乐”，我一直都在争取拥有和保持的一种心情，没有了它，我的生活会不会呈现晦暗？
　　然而，这游戏还没有结束！
朋友请大家在最后的两件中划去一件，保留最后一件。
这真是太残忍了！
我的丈夫和女儿，我怎么可能舍弃他们中的任何一个！
我的丈夫，我生命中最亲密的伴侣，在我迷惘时为我指点迷津，在我失意时为我排忧解难，我的生命
中不能没有他！
而我的9个月大的小女儿，集聚了我所有的希望的小精灵，她的傻乎乎的笑脸，她的无所顾忌的大哭
，都是那样深切地牵扯着我的心。
我的生命中也不能没有她！
如果要选择舍弃他们的哪一个，就让我先舍弃自己吧。
　　游戏结束了。
朋友从心理学的角度讲述着这个游戏的现实意义，而我的头脑里一片空白，我陷在一种复杂的心情中
：原来，生命中的种种至爱，在我心中的分量远远超过了我的想象。
我的家人，我的事业，我的快乐的心情，对于我都是那么的重要！
以至于尽管只是一个个假想的“放弃”，仍然让我感觉痛苦和沉重。
　　一个游戏参加者在喃喃自语：什么呀！
真是个无聊的游戏。
我看了他一眼：不，朋友！
这是我所参加的最有意义的游戏。
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让我们更诚挚地去爱，去珍惜吧，在我们还拥有着的时候！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　第1辑　珍惜现在，把握未来　　终极追问　　懂得珍惜才能真正获益　　珍惜自己　　痛苦的
游戏　　隐士的回答　　因为懂得，所以珍惜　　做一根懂得珍惜的树枝　　第2辑　做好人生的选
择题　　选择自己的生活方式　　一只蜗牛的苦旅　　没有第二次选择　　选择决定命运　　从囚徒
到明星　　首先要准备做一系列的选择　　比尔·盖茨为什么成为世界首富　　种子的愿望　　选择
的自信　　选择比努力更重要　　第3辑　青睐生活，规划人生　　啤酒的哲学　　勤俭助你渡过难
关　　宋庆龄的故事　　60=8　　“吝啬”的女王　　生命是有长度的　　每天做好一件事　　生命
中最重要的事　　要提高自己的生活能力　　学会生存　　第4辑　从小树立正确的金钱观　　妈妈
的银行存款　　富翁和经济学家　　金钱只认得金钱　　在金钱与世界之间　　50美分与5000万美元
　　悬赏　　牧童捡到金子　　贫穷永远是自己的错　　财富　　两个淘金者　　第5辑　把快乐装
在口袋里　　快乐是生命开出的一朵花　　不生气的人是聪明人　　心中的球洞　　没有一样的旅途
　　寻找快乐　　99一族　　用幽默塑造智慧　　制造快乐　　统计快乐　　第6辑　生活粗线条，教
养细线条　　巨人的自谦　　温莎公爵待客的故事　　最后一道考题　　把别人当做一个真正的人　
　等到近时好好说　　感谢是对人的一种礼貌　　李嘉诚递名片　　公德　　教授的尊重　　记住对
方的名字　　克林顿睡地铺　　敲门　　第7辑　友情是生命中的一盏灯　　伸出援手才能化敌为友
　　是谁束缚了我们　　好友良伴　　生命的礼让　　爱因斯坦的朋友们　　一个半朋友　　友情就
像谷仓的顶一样　　多结交比自己优秀的人　　第8辑　感恩是小草对大地的祝福　　爱的回音壁　
　门口的棉衣和玫瑰　　一朵玫瑰花　　谁包装了你的降落伞　　与上帝互换的礼物　　常怀一颗感
恩的心　　滴水之恩　　没有一种给予是理所应当的　　第9辑　好习惯成就好人生　　学会自我约
束　　从现在开始行动　　迟到是一种病　　别等以后再做　　举手　　零散时间中的奥秘　　成功
学大师的故事　　坚守生命中美好的习惯　　说谎的猫　　优秀是一种习惯　　小时间中成就的大事
业。
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