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内容概要

　　《专门培养小学生沟通能力的美文精选》是“读·品·悟卓越小学生成长加油站”系列丛书之一
。
精选了专门培养小学生沟通能力的美文百余篇。
每一个关于沟通的精彩小故事，都是一则生动的案例，并配以精彩独到的“沟通悟语”，让孩子在阅
读中增强沟通能力，从故事中领悟沟通的技巧，从而轻松地处理好人际关系。
　　阅读这些美文，不仅有利于读者养成阅读的好习惯，为作文得高分做准备，而且还可以使读者从
中体悟到如何生活的深刻道理。
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作者简介

　　高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究。
在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华旬典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
　　策划的《读·品·悟》系列图书，自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响。
先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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书籍目录

第1辑 那些曾经被我看轻的赞美小小的亲切可以推动世界，轻轻的掌声足以温暖人生，我们每个人都
渴望看到别人赞许的目光，渴望得到别人赞美的话语。
换位思考一下，别人也同样渴望得到我们的赞美。
所以，学会赞美别人往往会成为你处世的法宝。
当然赞美并不一定用那些固定的词语。
有时，投以赞许的目光，伸出拇指做一个夸奖的手势，送一个鼓励的微笑，都能收到意想不到的效果
。
爱．为什么要戴着面具赞赏效应那些曾经被我看轻的赞美贝多芬之吻鼓励干吧改变一生的四个字学会
鼓励他人一朵栀子花第2辑 枕头底下的信如何培养好自己的孩子，如何能与自己的孩子畅通无阻的沟
通交流，是每个家庭、每位家长所热心关注的问题，而这也是现今社会环境下一个很棘手的问题。
或许我们不是不懂得爱，而是不懂得如何去表达爱。
父母与子女亲密无间的沟通，更多的是一种态度。
而不是技巧。
主动说出自己的感受，相互理解，相互包容，在沟通中就会发现包围在你身边的爱。
我最需要的电话号码父爱如禅给妈妈做美容提醒“劣等生”给爸爸打个电话用沟通这把钥匙打开心锁
枕头底下的信希望能常这样对我说第3辑 指尖上的语言礼貌可以帮助我们解决很多的问题，它就像只
气垫，里面什么也没有，却能奇妙地减少人与人沟通中的颠簸。
在交谈中，一定要多用礼貌语，常说“请”、“谢谢”、“对不起”、“您好”、“麻烦你了”、“
拜托了”、“可以吗”、“您认为怎样”等等。
礼貌与机会谢绝基辛格的酒吧只会说“谢谢”的老外别忘了使用敬辞玄机推拉之间金庸：恬淡脱俗吐
心声指尖上的语言小松鼠问路第4辑 给别人一把钥匙沟通的方式多种多样，但无论采取哪一种沟通方
式，有一条非常重要：那就是态度。
只有好的态度才能让沟通有效。
只有有效的沟通才能让目标达成。
我们不要过分吝惜自已的真诚，也不要轻易拒绝一个善意的帮助，给别人一把钥匙，也为我们自己的
心灵开启了一扇门。
愿沟通让我们的生活更美丽！
尊重好意将心比心给别人一把钥匙公共汽车里的说笑声心距偶遇我们是朋友同一寝室的人捅破那层纸
⋯⋯第5辑 换一种方式第6辑 听的艺术第7辑 给爱心一个借口第8辑 沉默是铁第9辑 怎样说才好
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章节摘录

　　第1辑　那些曾经被我看轻的赞美　　贝多芬之吻　　有些时候，赞扬是一种强大的推动力，它
能点燃黑暗中的一截小蜡烛，在我们周围释放出耀眼而温暖的光芒。
　　7岁那年，爸爸要我到花园里给他帮忙。
我干得很卖力，爸爸重奖了我，他给了我一个吻，并说：“谢谢你，儿子，你干得很不错！
”这是我记事以来受到的第一次赞扬。
它让我高兴和自豪了好一阵子。
几十年过去了，爸爸的话还在我耳边回荡。
　　1953年，我为Oeutsche留声机公司录制了我的第一张管弦乐唱片。
当时我弹奏的是李斯特的两支钢琴协奏曲，为我伴奏的是世界上最好的交响乐团之一——柏林交响乐
团。
第一支协奏曲我童年时期就非常熟悉了，所以完成得很顺利。
但是第二天，第二支协奏曲的演奏就不那么顺利了。
因为我只是在录音前的一小段时间里学习了一下李斯特的《二号钢琴协奏曲》，不是很熟练，所以心
里很紧张。
于是我们不得不一遍又一遍地练习演奏其中特别难的一节。
过了一会儿，乐团的一名乐手起身对我说：“别担心，福尔兹先生，您的第一支协奏曲演奏得非常出
色，您没有必要这么紧张。
我们敬仰您，支持您。
”我微微一笑，又接着练习。
终于，在正式录音时我一气呵成，漂亮地完成了演奏。
　　16岁时，由于与音乐老师发生分歧，我备受冷落，陷入了深深的个人信念危机之中。
正当我孤立无援时，我遇到了著名钢琴家伊穆尔·冯·索尔先生，他是李斯特最后一个在世的学生，
每年都要到布达佩斯来讲学。
为了欢迎这位伟大的钢琴家，他的崇拜者们为他举行了盛宴，像供奉神仙一样对他充满了敬意。
布达佩斯的一个音乐赞助人邀请我去参加宴会并拜见冯·索尔老先生，得知这个消息，我高兴得几乎
要发疯了。
　　宴会上，冯·索尔先生请我为他演奏一曲。
我在钢琴前坐了下来，开始以C大调弹奏拜奇的《托卡塔》。
他专注地听着，听完之后要求我再来一曲。
我提议演奏贝多芬的奏鸣曲，他点头同意了，我便全身心投入地弹奏贝多芬的《悲怆》。
当我弹完的时候，他要求我继续。
于是我又弹奏了舒曼的《蝴蝶》。
　　当我结束演奏时，冯·索尔先生站起身走近我，在我的前额上深情地吻了吻，激动而庄重地说：
“我的孩子，当年我成为李斯特先生门下的学生时，也是像你这么大。
在我上完第一课之后，李斯特先生吻了吻我的前额，然后说，‘好好记住这个吻，这是贝多芬先生听
完我的演奏之后给我的。
’为了把这份神圣的遗产传给后人，我已等了许多年，现在我认为你应该得到它。
”　　冯·索尔先生对我的赞扬和他给我的贝多芬之吻，奇迹般地使我从对自己的怀疑和困惑中解脱
出来。
他帮助我成为了今天的钢琴演奏家，没有冯·索尔先生的鼓励，就可能不会有我今天的成功。
贝多芬之吻帮助一个年轻的钢琴家打开了成功之门。
　　最近，在给一批年轻的钢琴家们上课时，我感觉他们其中有一个人很有潜力，就是自信心不足，
只要我适时地推他一把，他完全可以做得更好。
于是，我挑出一件他做得最好的事，当着全班同学的面表扬了他。
虽然隔得很远，我仍能感受到他双眼进发出的那种兴奋的光芒。
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此后，他迅速超越了自我，在极短的时间里就做到了更好，甚至连他自己也不敢相信他会有那么好的
表现。
寥寥数语的夸奖，就帮助他发挥了自己身上的巨大潜能，显露出了他的真正实力。
　　有些时候，赞扬是一种强大的推动力，它能点燃黑暗中的一截小蜡烛，在我们周围释放出耀眼而
温暖的光芒。
令人欣慰的是，无论什么时候，这种魔力总是屡试不爽。
　　沟通悟语　　世界上，不只是演员需要掌声，如果没有赞扬、鼓励，任何人都会丧失自信，我们
大家都有一种迫切的需要，即被别人称赞、认可。
没有人不会被真心诚意的赞赏所触动，因为只有真诚的赞语才能给平凡的生活带来温暖的快乐。
　　鼓励　　鼓励，往往就是这样一对对开列车：当你满载着鼓励奔向对方的时候，对方也会满载着
鼓励向你奔来。
善于鼓励他人的人，和善于接受他人鼓励的人，都会享受到更多的鼓励。
　　吃罢晚饭，我打算到一个亲戚家，去鼓励鼓励喜欢写作文的史迪。
史迪读小学四年级，她妈妈在电话里对我说：“你把她的作文看一看，她在杂志上看过你的文章，你
夸奖夸奖她，她会更用心的。
”　　来到亲戚家，见到史迪，我问：“能不能把你的作文拿给我看看？
”史迪很快就从书包里翻出作文本，递给我。
我翻开作文本，首先看到的是一篇以“夕阳”为题的作文，里面把晚霞比喻成奇形怪状的树枝，树枝
上还有树叶，多么独特的比喻。
我说，这个比喻，真的是很形象很神奇，一篇作文中这样的句子越多，越说明有想象力，这对作文水
平的提高很有帮助。
我又挑出另几篇作文中的好句子对她一一夸奖。
她扑闪着黑亮亮的大眼睛，很专注地听着，弯弯的嘴角，努力地压着暗自得意的笑。
这时我站起身来说：“好，我要走了，祝你以后写出更好的作文。
”　　她立刻说：“您别走，我还有一本三年级时写的作文要给您看。
”她像个小精灵似的跑进她的房间，又跑出来，把一本作文本递到我的手上。
我只好又坐下来，挑出好的句子表扬她。
她仍是很认真地听。
　　当我起身想走的时候，她立刻又说：“舅爹爹你别走，还有一件事。
”这次她拿出的是本杂志，“这次是你的作文，你的这个作文写得真好，但有些地方我看不懂，请你
给我讲讲。
”我只好又坐下来。
哦，这是我发表在某杂志上的某篇短文，她竟然找到了，还特意留着，真是让我感到意外，我便一句
句地给她讲。
她黑亮亮的大眼睛仍是扑闪着。
　　从史迪家出来，不知是否因为说了太多显示自己“才华”的话，我血管里的血，似乎被谁偷偷投
放了一把兴奋剂，让整个身体都变得莫名的愉悦和美妙！
后来我才想到，这是因为本想去鼓励小史迪的我，实际上是被小史迪给好好鼓励了一番！
　　我想任何一个人，面对别人的虚心、诚恳、专注时，都是会受到鼓励的。
鼓励，往往就是这样一对对开列车：当你满载着鼓励奔向对方的时候，对方也会满载着鼓励向你奔来
。
善于鼓励他人的人，和善于接受他人鼓励的人，都会享受到更多的鼓励。
　　沟通悟语　　只要你细心，就能随时发现别人身上可以赞美的“闪光点”。
赞美，在一个人的成长过程中有着不可低估的重要作用：赞美不仅是对一个人能力的肯定，还能给人
以对待繁杂世界的信心和勇气。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《专门培养小学生沟通能力的美文精选》精选的每一个关于沟通的精彩小故事，都是一则生动的
案例，并配以精彩独到的“沟通悟语”，让孩子在阅读中增强沟通能力，从故事中领悟沟通的技巧，
从而轻松地处理好人际关系。
　　善于沟通的孩子，懂得尊重别人，理解别人，从而能交到更多的朋友；乐意与他人沟通的孩子，
在学习上开窍早，接受知识快，容易获得好成绩；沟通能力强的孩子，能较早地适应社会，轻松取得
事业的成功。
　　成为人气王+养成阅读好习惯+作文提高分。
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