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内容概要

本书是一本专门培养中学生健康人格的美文集。
文章生动精彩，每篇后面都附有简短而富有哲理的人格悟语，让我们在潜移默化中懂得健康人格的内
涵和拥有健康人格的意义，教会我们养成健康人格的方法，把我们塑造成具有健康人格的人。
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作者简介

高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思(天池小小说下半月刊)》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究。
在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华旬典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
 
    策划的《读·品·悟》系列图书，自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响。
先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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书籍目录

第一辑　你就是自己的奇迹　一个傻子能做什么　“人格”的故事　做人的尊严　最准确的回答　乞
丐的衣衫　三个乞丐的故事　美丽的歧视　成功缘于一杯酒　像水一样流淌　欠债1．6亿元以后　马
克·吐温的感慨　谁都可以创造奇迹第二辑　可贵的尊重　危机就是转机　健康心态成就梦想　走在
命运的左岸　人格的力量　可贵的尊重　人格　门边有个位置　何必欺人太甚　一分钟改变人生　你
要去哪儿第三辑　塑造你个人的稀缺性第四辑　有了非凡的毅力就不会失败第五辑　善良的报酬第六
辑　用健康的人格武装自己第七辑　想成功的人请举手第八辑　气度决定高度第九辑　坏到最后，只
有转好第十辑　贫困也可以不潦倒
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编辑推荐

　　健康人格，犹如一盏明灯，让我们由内而外散发迷人的魅力。
　　健康人格，可以感染他人，有效地改善与他人的关系。
　　健康人格，让我们变得自信、进取，给我们挑战未来的能力。
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