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内容概要

　　品德，是决定人生能够站多高的基石。
　　品德，是决定人生有多亮的心灵烛光。
　　品德，是决定人生成败的心灵力量。
　　品德，是决定人生方向的轨道。
　　你想拥有梦寐以求的成功吗？
现在就走进这个品德美文的世界吧，在文章和“品德悟语”潜移默化的影响下，我们会和好品德牵手
，领悟做人的道德，在未来的人生中不惧竞争，从容不迫，始终领先别人一步，占据成功的源头。
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作者简介

高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思(天池小小说下半月刊)》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究。
在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华旬典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
策划的《读·品·悟》系列图书，自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响。
先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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书籍目录

第一辑  不要弄脏别人的衣服  请尊重我的馒头  用什么维护尊严  不要弄脏别人的衣服  心中有他人  两
元钱  仰视的理由  尊重每一个人  老师的胜利  猫有猫的方向  美国只能有一个总统第二辑  一诺千金  一
诺千金  从不食言的莱古勒斯  诺言  周润发买药  说到就一定要做到，无论出现什么情况  皮棉帽引发的
信誉危机  誓言第三辑  柔软的伤害  柔软的伤害  下跪的市长  一棵葱  吹散尴尬的阴云  最佳记者  怎样开
启易拉罐  身边的好人  抬高眼界  在路上  最美的彩虹  飘香的生命  一杯温开水  一路平安第四辑  高调做
事，低调做人  高调做事，低调做人  问路  正视无知  蝉与八哥  傲慢、天堂与地狱  记住，你不会念拉
丁文第五辑  向上帝借一双手  向上帝借一双手  明天照样会有报纸  穿旧皮鞋的孩子  震动天地的愿望  
抓紧一截树枝  流浪鸟  他失明，却不失败  生命的价值  狼与狗  雕刻美丽第六辑  衣领上的玫瑰  不管明
天能否再见  衣领上的玫瑰  怀揣两块糖  盗马  两个人的天堂  我是小偷  忏悔  童心的拥抱  春天的心  人
间最苦的盲道第七辑  给智慧掺些真诚  给智慧掺些真诚  举世无双的珍品  一封信的效应  印第安灰姑娘 
用切口证明自己  尽善尽美的惩罚  卖米  为真诚喝彩  诚信取胜  最诚实的警察  特殊考试  差点儿被起诉
的谎言  认爹第八辑  坚守自己的声音  坚守自己的声音  5分钟10分钟地利用空闲时间  爱因斯坦的镜子  
自律  命运女神和乞丐  狼和猎人  我叫托马斯·杰斐逊第九辑  为爱种一片树林  善良的种子会开花  为
爱种一片树林  亲情的姿势  我的妈妈从来不笑  我是如此爱你  拥你入怀  收藏阳光  感恩之心  冠军母亲
的诞生  以色列感恩的庄稼第十辑  向窗外看的人是欢乐的  两件漂亮的舞裙  向窗外看的人是欢乐的  宽
容和忍让，是制止报复的良方  种一盆花给“仇人”  宽容，创造生命的美丽  宽大  选择宽容  强者的退
让  宽恕伤害过自己的人第十一辑  绝对不推卸责任  决不推卸责任  大器之材  爱因斯坦的草稿  滴水之
责  地毯下的灰尘  我还要回来  一局台球  人生容不得半点儿不负责任  “诺曼底”号遇难记  大雁
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章节摘录

请尊重我的馒头 他是我初中时的同桌，瘦瘦的清白的脸色，人很老实不太爱说话。
他家住在偏远的郊区，那里属于这座小城的贫困地带。
    也许是家远的缘故，中午放学他不回家。
学校有食堂，可一次也没有见他去过。
他的午饭很简单，一个白面馒头，一根细细的咸黄瓜，一罐凉开水，天天如此。
    冬天，每当第三节课下课铃声响起，他就从那个洗得发白的帆布兜里掏出用旧白纱布层层包裹的馒
头放在身旁的暖气片上烤热。
    而夏天他走进教室的第一件事就是打开纱布把馒头放在书桌里，他是怕天热馒头坏掉。
我们之间很少交流，自习课上，前桌后桌聊得热火朝天，而我们却很安静，他偶尔开口说话只是向我
借橡皮、小刀之类，之后又迅速转过头。
渐渐地，我对他产生了反感，都什么时代了，他的思想还像他身上穿的那件肥大的灰夹克一样陈旧。
    班上有四个调皮的同学号称“四人帮”，整天无所事事以欺负和戏弄同学为乐，老师也拿他们没办
法。
他不合群的个性引起了“四人帮”的憎恶，“四人帮”经常变着法戏弄他，他都置之不理。
他平淡的回应更激起了“四人帮”的愤怒，“四人帮”认为他孤傲，看不起他们。
    一天早上，他刚进教室，粉笔头就从四面八方飞来打在他的身上脸上。
我以为他这下一定会愤怒得大吼大叫，但他像什么事也没发生似的，很平静地抖抖衣服，挺直胸膛，
走到座位上坐下了。
    第二天，依然如故。
不过这次“四人帮”发射的子弹是刚刚嚼过的泡泡糖。
泡泡糖黏性很强，粘到头发上不容易拿掉，从上午到下午他都在和粘在头发上的泡泡糖做斗争。
我心里为他打抱不平，忍不住对他说：“你为什么不反抗？
你为什么不告诉老师？
”他淡淡地说：“我没时间理他们，我还要学习。
”我觉得这只不过是他的借口，他在掩盖骨子里的懦弱。
    安宁了几天，“四人帮”卷土重来。
那天下课后，他刚把馒头放在暖气片上，就被“四人帮”的领头羊大强抢去了。
大强把馒头当成了皮球，飞起一脚，馒头打在教室顶棚上，又落在地上滚到了讲台旁边。
“四人帮 ”一伙儿用挑衅的目光看着他。
他的脸由红变青由青变紫，他猛地站了起来，双手颤抖着，眼睛瞪得好大。
    突然他猛地一拍桌子：“你们，你们太过分了！
”大强还是嬉笑着一副满不在乎的表情。
“你们可以戏弄我，但是必须尊重我的馒头！
”他喊了起来。
大强上前一步，身后的三个追随者也凑上前来。
教室里弥漫着浓浓的火药味。
    他平视着他们，一字一句地说：“你们欺负我，我可以不在乎，因为早晚有一天你们会明白那是不
对的。
可是请尊重我的馒头！
你们应该知道那是我的午饭！
”大强一伙不动了，看着他。
“我家全靠妈妈一个人操持，爸爸长期病倒在床上。
本来我是应该住校的，本来我中午应该去食堂吃饭吃菜，可是我家没有钱！
而在家里，只有我一个人可以吃馒头，我妈说我上学不能缺了营养，而我7岁的妹妹只能眼巴巴地看
着！
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每天晚上，妈妈都用小锅在炉子上给我蒸一个馒头，只能蒸一个。
一袋面可以蒸好多馒头，正好维持我一学期的午饭⋯⋯”他说不下去了，眼里噙满了泪水。
    大强一脸愧疚地低下了头。
他擦了擦眼泪，离开了座位，大强一伙自动闪到了一边，他弯下腰捡起了那个已经裂开大口子的馒头
，用手擦拭着，我清楚地看见他那大滴大滴的泪珠落在馒头上。
他擦得很认真，一遍又一遍。
教室里响起了几个女生的抽泣声，那一刻，眼泪也漫过了我的脸颊。
    第二天早上，他的桌子上堆满了好多食品，有汉堡包、面包、火腿肠，其中有一个醒目的半透明大
塑料袋里面装满了蛋糕，那是大强送的。
    他站起来向同学们鞠躬，教室里响起了震耳欲聋的掌声，“谢谢”两个字被他重复了十几次。
    我们都明白，其实我们应该对他说声谢谢，那天，他用他的行为给我们上了永生难忘的一课。
从那以后，我不再把自己的观点强加于身边的每一个人，不再挑剔家人为我做的每一顿饭，因为我知
道，每一个人都有他的自尊和坚强的一面，每一顿饭里都含有亲人对我的无限关爱。
    ◎侯焕晨    品德悟语 每一个人都来自不同的家庭，有着不同的生活习惯和方式，也许别人的生活是
我们所不了解也没有尝过的苦难经历，因而更需要我们的关心、尊重和爱护。
请尊重一只馒头，因为这个馒头里包含着那个家庭里的母爱，包含着那个家庭里每一个为了克服困难
而努力生活的人的气概。
    P2-4
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媒体关注与评论

有比快乐、艺术、财富、权势、知识、天才更宝贵的东西值得我们去追求，这极为宝贵的东西就是优
秀而纯洁的品德。
　　——（英）塞缪尔·斯迈尔斯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<卓越中学生成长励志馆>>

编辑推荐

品德，是决定人生能够站多高的基石。
 品德，是决定人生有多亮的心灵烛光。
 品德，是决定人生成败的心灵力量。
 品德，是决定人生方向的轨道。
 你想拥有梦寐以求的成功吗？
现在就走进高长梅、李萍主编的《专门培养中学生好品德的美文精选》这个品德美文的世界吧，在文
章和“品德悟语”潜移默化的影响下，我们会和好品德牵手，领悟做人的道德，在未来的人生中不惧
竞争，从容不迫，始终领先别人一步。
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