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内容概要

　　《读品悟卓越中学生成才训练营：培养会正面思维的中学生》精彩的美文以及文后同样精彩的“
思维妙语”，从同样的环境孕育了不同的人生态度；乐观可以使你的人生充满勇气和光明；心态一变
快乐来等各个方面，让我们学会用正面思维管理自己，以积极、主动、乐观的态度去思考与行动，促
使事情朝有利的方向转变，变不利为有利，从优秀到卓越。
《读品悟卓越中学生成才训练营：培养会正面思维的中学生》内容涵盖了用积极的眼光看问题、学会
让思维转弯、主动面对人生、坚守梦想、懂得绕过障碍等各个方面，让中学生懂得人的一生能否抓住
机遇获取成功，关键便是思维问题，正面思维是成功的源头。
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章节摘录

放开气球    我的表哥一直那么优秀。
初三的时候，他妈妈得了癌症。
他平时有些小孩子气，就算是和同学吵了架，他也会流下几滴眼泪。
可是这次，他没有流一滴眼泪。
尽管每天他的眼睛都是红红的，但是他绝对不在众人面前哭。
一直到他的妈妈离开，那天告别时，所有的亲戚哭得没有办法说话，他还是倔强地红着眼睛不哭。
    连我的眼泪都流下来了，可是他依然不哭。
有人哭喊着骂他：“哭呀，你怎么不哭呀？
”他咬着牙，血都流下来了，可是眼泪却没有流下来。
难道他不爱他的妈妈吗？
有人说他坚强，有人说他没有心肝，但是据我所知，自从那次告别之后，他再也不曾在别人面前流泪
。
    时间慢慢过去了，他一直优秀下去，考上了大学，现在快当上局长了。
后来，我可以和他心平气和地谈到这件事情了。
他静静地告诉我：“小的时候，我很喜欢气球。
可是我总很粗心，气球常常从我的手里跑掉，我就只能在原地哇哇大哭。
那时候妈妈会笑着告诉我：‘每个气球都有它应该去的地方，要飞走的时候，是什么都拦不住的，即
使看着气球飞走而哭泣的，气球也不会回来了，因为它会有自己要去的地方，什么都没有办法改变的
。
但是，气球会在天空的某个地方看着你，如果你很轻松地放开气球的话，它就会感激你，因为它不必
因为自己的告别而让你难过。
’我的妈妈是这么说的，那些日子，她总是对我说：‘让我做你手中的气球，轻轻地放开你的手。
’我想要让妈妈走得放心些，所以我会一直准备失去生活中许多不得不失去的东西，然后，准备得到
我应该得到的东西。
”    他别开脸，我知道，他现在仍然记着他妈妈的话。
    思维妙语    在成长的路上，我们每个人都可能会遇到一些让人伤心流泪的事情，虽然难过，却于事
无补。
因为，重要的是以后的日子怎么过。
沉溺于悲伤，只会让爱我们的人担心、失望和难过。
擦干眼泪，不哭，坚强面对生活！
        你看见了甜甜圈还是黑洞    有一家甜甜圈卖店前挂了一块招牌：乐观者和悲观者之间的差别很微
妙，乐观者看到的是甜甜圈，而悲观者看到的则是甜甜圈中间的黑洞。
    今天我接了一个老朋友的电子邮件，内容是：“我要被老板炒鱿鱼了，孩子还小，父母有病，往后
该怎么活？
”我自己今天也挺倒霉：责编的书的扉页上就出错了。
作者名字中的“大”印成了“太”。
这多余的一点一整天都印在我的脑子里，挥之不去。
所以想写点东西振作自己，振作她，如果你也在沮丧，那也振作你。
    当老师的妹妹说过一句话：“困难有时像一座大山一样横在眼前，简直不可逾越。
但事后才觉得那座‘大山’不过是脚下的一个小土包。
只要你没有驻足，只要你一直往前走，它其实对你的行进并无大碍。
”我没有考证过这话是否为妹妹的原创，大概是吧。
但我深信踏平坎坷是通途。
    曾有两人结伴横过沙漠，已滴水无存。
其中一个中暑倒下，另一个干渴难耐的健康人对伙伴说：“好吧，你在这里等着，我去找水源。
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”他把手枪塞在伙伴的手里说：“枪里有5发子弹，记住，3个小时后，每隔一小时对空中鸣枪一声。
有枪声指引我，我会找到正确的方向，然后与你会合。
”    一个满怀信心地去找水，一个满腹狐疑地在大漠中等待。
等待者看表，按时鸣枪。
“除了自己之外，谁还能听见这枪声呢？
”他的恐惧加深，一会儿认为同伴已告失败，渴死途中，一会儿觉得同伴已找到水，弃他而去。
该打第五枪时，他绝望地想：“这是最后一颗子弹了，伙伴早已听不见我的枪声，等到这颗子弹用过
之后，我还有什么依靠呢？
我只有等死。
而且，临死前，鹰会啄瞎我的眼睛，还不如⋯⋯”他对准自己的太阳穴扣动了扳机。
    不久，那提着满壶清水的同伴领着一队骆驼商旅寻声而至，但他们找到的却是一具尸体。
    其实，在我的生命里，从比较小的年纪起就开始邂逅苦难了。
不短的岁月中，我是在以泪洗面的日子里度过的。
无尽的泪水浇灌在命运分配给我的苦难上，催开一朵朵凄美的花。
我承受了磨砺，于是我丰富了，成长了，有了色彩。
    如今，我在自己的心田中看到的依然是那一朵朵用细弱的根茎坚强成长着的花朵，而不是花朵下埋
着的苦难。
    朋友，世界真的挺美好的。
日出是美的，日落也是美的；月圆是美的，月缺也是美的；人生的飞扬是美的，人生的沉稳也是美的
；幸福是美的，不幸也是美的；微笑是美的，眼泪也是美的。
只要我们善于发现，世界简直就是甜甜圈的连缀，你或许会说：也是黑洞的连缀。
诚然，失业是一个黑洞，工作中出大差错也是一个黑洞，其他困苦统统是黑洞。
黑洞的确可以连成一片，但它们毕竟不是我们要用宝贵的生命去找寻的东西。
我们必须穿过它们去寻觅甜美的光亮的目标，如果实在找不到还可以亲手打造，哪里有什么过不去的
坎儿。
    甜甜圈卖店的那块招牌其实也揭示了快乐的本质。
事实上我们肉眼看见的并非是事物的全貌，而是自己所寻求的东西。
如果映人你眼帘的从来都是一个甜甜圈，那么生活中的甜蜜你可以一口接一口地品尝下去；如果凸显
在你眼前的总是一个黑洞，那你的人生之旅便只好径直向着一个无底的黑洞去了。
这一切都在于你的目光。
P18-21
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编辑推荐

《培养会正面思维的中学生》精心编选了近100个让中学生学会正面思维的故事，内容涵盖了用积极的
眼光看问题、学会让思维转弯、主动面对人生、坚守梦想、懂得绕过障碍等各个方面，让中学生懂得
人的一生能否抓住机遇获取成功，关键便是思维问题，正面思维是成功的源头。
故事后附有精彩的“思维妙语”，进一步启发中学生学会运用正面思维对待学习和生活。
本书由高长梅主编。
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