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内容概要

　　一个人的成功，只有15%是由于他的专业技术，而85%则要靠人际关系和他的做人处世能力。
《读品悟卓越中学生成才训练营：培养会做人处世的中学生》中的精彩美文全面培养我们的做人处世
能力。
内容包含：住在嘴里的“请”，用文明礼貌打动他人；气度决定高度，有气度的人才有成功的本钱；
不欺心不欺人，尽力做好自己分内的事⋯⋯《读品悟卓越中学生成才训练营：培养会做人处世的中学
生》中的故事犹如一串串鲜美的果实，我们在品尝美味的同时，定会收获成功。
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作者简介

高长梅，《新课程报。
语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究，在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇
。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华句典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
参与策划的“读·品·悟”系列图书，自出版以来，在全国产生了广泛的影响，先后有十大系列荣获
“冰心儿童图书奖”。
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书籍目录

住在嘴里的“请”住在嘴里的“请”听懂你的心要有主动沟通的勇气放慢脚步，聆听别人的心音睦邻
之道一句话引发的灾难于丹的“通俗唱法”：沟通才是硬道理沟通，用真诚表达情感把握前三分钟可
能我提到了上帝．当天使很忙的时候当天使很忙的时候走在命运的左岸感谢你的沉默没有一种给予是
理所应当的上帝的奖赏忘记自己做过的好事送出感激无声的感恩曲来自马赛的神秘礼物教会孩子感激
气度决定高度气度决定高度两件漂亮的舞裙宽容只有一次丢下那袋死老鼠宽恕的力量磨刀的人宽恕学
会宽恕乔治．罗纳的信位置给你留着呢大肚能容天下事装“糊涂”聚人气敛财气像姚明那样宽容不欺
心不欺人过滤布上的小蝌蚪最诚实的警察一句话一辈子不欺心不欺人丢失的钻戒“诚实”的地位尽善
尽美的惩罚诚实的价值请信守你的谎言致命的抉择诚实，永不去晚我们得回到幼儿园灵魂的尊重尊严
的距离尊重所有叫出我名字的人跪者的尊严“刘德华弯腰”的品格高度成龙为何发怒辜负不起那份尊
重灵魂的尊重尊严是生命的基石尊重“小人物”教授的尊重请尊重我的馒头用什么维护尊严普京的另
一个名字是沃洛佳恨和尊重是两回事“良心”原来是“量心”关照别人就是关照自己选择聪明的那一
面
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章节摘录

插图：“不！
不！
”哈利马反驳说，“我绝对不会做这样的事情。
一定是那些奶牛的原因，它们太虚弱了，天气太热，草长得不好，所以牛奶才会变稀，所有的牛奶都
是这样！
”但是，我们后来发现是她说了谎，一天，在过滤牛奶的布上，我们发现了三只小蝌蚪，原来，哈利
马每次来我们家的路上，都会在一个池塘边停下，用池塘里污浊的水把盛奶的罐子装满，她这么做已
经好几个月了。
她每次都小心翼翼地不留下任何痕迹，但那天，她没发现水里微小的卵，以至于这些卵在哈利马来我
们家的路上孵化，并变成了小蝌蚪。
她来我们家要走过蜿蜒曲折的漫长小径，使得那些卵有时间孵化，记得那是我最后一次看到哈利马以
及她没有牙齿的微笑，她欺骗了我们，说了谎，受到了惩罚。
从那以后，就不再来了，以后还有谁会买她的牛奶呢？
谁还会关切地注视着她走过人生蜿蜒崎岖的路程？
谁还会关心她的牙齿？
谁还会数她衣服上有多少块补丁？
很快，我便忘记了哈利马。
因为我很快又认识了其他有趣的人，他们都是好人，并乐意送奶给我们。
但我永远不会忘记哈利马给我上的这一课：不管你生活中有什么样的压力，不论事情看起来是多么微
不足道，不论你多么有理由为自己辩解，绝对不要欺骗他人，这不值得。
迟早，你都会被发现。
因为，在人家的过滤布上迟早都会出现活蹦乱跳的小蝌蚪。
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媒体关注与评论

要想取得成功，首先要懂得做人的道理，因为世情才是大学问。
世界上每个人都精明，要令人家信服并喜欢和你交往，那才是最重要的。
　　——李嘉诚世事洞明皆学问，人情练达即文章。
　　——曹雪芹
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编辑推荐

《培养会做人处世的中学生》：成功85％是靠做人处世的能力
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