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内容概要

　　良好的责任心是每个人必须具有的品质，也是一个人的崇高荣誉。
每一个拥有良好品质的人都必须靠这种持久的责任心来维系。
尽得大的责任，就得大快乐，尽得小的责任，就得小快乐。
你若是要躲，倒是自投苦海，永远不能解除了。
聪明、才智、学识、机缘等，都是促成一个人成功的必要因素，但假如缺乏了责任感，他仍是不会成
功的。
《读品悟卓越中学生成才训练营：培养有责任感的中学生》是一本让中学生养成责任感的成长必备书
，荟萃了近90余个有关责任的精彩故事，让中学生领悟到责任感深刻而丰富的内涵。
《读品悟卓越中学生成才训练营：培养有责任感的中学生》通过阅读一个个动人的故事，品味一段段
美丽人生，激发中学生内心崇高的责任感，让中学生学会如何去承担责任。
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章节摘录

做人，就要有责任感那一年，他前往英国爱丁堡大学附属皇家医院进修。
在进行英语培训时，他接到了他的导师——呼吸系主任弗兰里教授写来的信：“按照英国法律，你们
中国医生的资历是不被承认的。
所以，你进修期间不能单独诊病，只允许以观察者的身份查病房或参观实验室⋯⋯”他像被人当头浇
了一盆冷水，他没想到未曾谋面的导师竞给他这样一个忠告。
他怀着惴惴不安的心情去拜见弗兰里教授。
教授的第一句话就问：“你来干什么？
”他恭谨地说明了自己的想法。
弗兰里教授却不冷不热地说：“你先看看实验室，查查病房，一个月后再考虑做什么吧！
”第一次会见不到10分钟，走出教授的办公室后，他心里是说不出的压抑。
他情不自禁地问自己：难道中国人真像外国学者心中想得那样无知吗？
不！
我一定要争这口气！
这种复杂的情绪始终伴随着他，直到他真正实现了诺言。
从那以后，他真的从巡查病房做起。
有一次，在胸科查房时，遇到一位患肺原性心脏病的亚呼吸衰竭顽固性水肿的病人。
医生对他已使用了一周的利尿剂，但他的水肿仍未见消退，生命也危在旦夕。
多数医生主张继续增加利尿剂的剂量，他却提出不同方案，认为病人是代谢性碱中毒，应改用酸性利
尿剂治疗。
两种意见相持不下，大家都等待着弗兰里教授的裁决。
弗兰里教授沉吟半晌，以复杂的目光看着面前这位执拗的中国医生，最终没有同意他的意见。
但是他仍旧坚持自己的意见，非要先给病人做血液检测，然后再决定用哪一种药。
弗兰里教授只好同意。
结果表明，患者的确是代谢性碱中毒。
于是，弗兰里教授亳不迟疑地下达指示：“按照中国医生的治疗方案办！
”病人连续3天服用了酸性利尿剂后，病情果然有了好转。
第4天，中毒症状完全消失，水肿开始消退。
这下英国同行们信服了，都向他竖起大拇指，连弗兰里教授也带着歉意和谢意对他说：“你是一个负
责任的医生，我不如你。
你给我上了一课，谢谢！
”而他只笑笑说：“我只是在尽我的责任而已。
”2003年年初，广东等地爆发不明肺炎，在疫情最严重时，他主动请缨“把最危重的病人转来”。
为此，66岁的他曾连续38个小时救治患者。
他勇敢否定了卫生部所属国家疾病预防控制中心关于“典型衣原体是非典型肺炎病因”的观点，在全
世界率先探索出了一套富有明显疗效的防治方案。
为此，他在全国可以说无人不晓。
人出名了，很快有人来找他做广告。
只要他说一句话“这种药疗效好”，他立刻就可以得到150万元。
但是他立刻拒绝了，并在电视新闻上做出声明，只说了四句短短的话——“他们要给我150万元”、“
让我说他们生产的药品疗效好”、“这件事情被我拒绝了”、“因为这不符合我做人的原则”。
他就是钟南山。
“我对自己所从事的事业越来越热爱，对提高专业水平的渴望也越来越强烈。
这个动力来自对病人求生愿望的理解，来自对解除病人痛苦的责任感⋯⋯”钟南山如是说。
责任心语做人不易，做一个成功的人更难。
但只要有一个精神支柱在心中——责任感，那么一切皆在意料之中。
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不顾歧视，不信权威，一位有着高度责任感的医生给我们上了生动的一课——记住自己的责任，做人
的责任，你的人生也一定会绽放异彩。
一面墙改变一个人的命运沃尔顿收到了著名的耶鲁大学的录取通知书。
但是，因为家境贫穷，他交不起学费，面临失学的危机。
他决定趁假期去打工，像父亲一样做名油漆工。
沃尔顿接到了一笔为一栋大房子刷油漆的业务，尽管房子的主人迈克尔很挑剔，但给的报酬很高，沃
尔顿很高兴地接受了这桩生意。
在工作中，沃尔顿自然是一丝不苟，他认真和负责的态度让几次来查验的迈克尔感到满意。
这天，是即将完工的日子。
沃尔顿为拆下来的一扇门板刷完最后一遍漆，把它支起来晾晒。
做完这一切，沃尔顿长出一口气，想出去歇息一下，不想却被脚下的砖头绊了个踉跄。
这下坏了，沃尔顿碰倒了支起来的门板，门板倒在刚粉刷好的雪白的墙壁上，墙上出现了一道清晰的
痕迹，还带着红色的漆印。
沃尔顿立即用切刀把漆印切掉，又调了些涂料补上。
可是，做好这些后，他怎么看都觉得补上去的涂料色调和原来的不一样，那新补的一块和周围的也显
得不协调。
怎么办？
沃尔顿决定把那面墙再重新刷一遍。
大约用了半天时间，沃尔顿把那面墙刷完了。
可是，第二天沃尔顿又沮丧地发现新刷的那面墙和相邻的墙壁又显得色调不一致，而且越看越明显。
沃尔顿叹了口气，决定再去买些材料，将所有的墙重刷，尽管他知道这样做，他要多花比原来近一倍
的本钱，他就赚不了多少钱了。
可是，沃尔顿还是决定要重新刷一遍。
他心中想的是，要对自己的工作负责。
他刚把所需要的材料买回来，迈克尔就来验工了。
沃尔顿向他说了抱歉，并如实地将事情和自己内心的想法说了出来。
迈克尔听后，不仅没有生气，反而对沃尔顿竖起了大拇指。
作为对沃尔顿工作负责的态度的奖励，迈克尔愿意资助他读完大学。
最终，沃尔顿接受了帮助。
后来，他不仅顺利读完大学，毕业后还娶了迈克尔的女儿为妻，进人了迈克尔的公司。
十年后他成了这家公司的董事长。
现在提起世界上最大的沃尔玛零售公司无人不知，可是没有多少人知道，现在公司的董事长就是当年
刷墙的穷小子。
一面墙改变了沃尔顿的命运，更确切地说，是他对工作负责的态度改变了他的命运。
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媒体关注与评论

一个人若是没有热情，他将一事无成，而热情的基点正是责任心。
　　——托尔斯泰如果人生真有意义与价值的话，其意义与价值就在于对人类发展的承上启下、承先
启后的责任感。
　　——季羡林
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编辑推荐

　　生来有伟大本领的人，未必同时生来就有伟大的意志和伟大的自信。
只有把重大的责任搁在他的肩头，才能把他内在的潜力全部激发出来。
培养有责任感的中学生，是走向成功人生的第一步。
《读品悟卓越中学生成才训练营：培养有责任感的中学生》，将收获由责任带来的感动，也将懂得如
何去承担责任，学会为自己的过失埋单。
故事后面蕴含哲理的“责任心语”更能启发我们，让自己成为一个有责任感的人，美好的未来将不再
遥不可及。
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