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前言

　　克里希那穆提1895年生于印度，13岁时被“通神学会”带到英国训导培养。
“通神学会”由西方人士发起，以印度教和佛教经典为基础，而衍生为一个宣扬神灵救世的世界性组
织，它相信“世界导师”将再度降临，并且认为克里希那穆提就是这个“世界导师”。
而他自己在30岁时觉悟内心智慧，否定了“通神学会”的种种谬误。
1929年，为了排除“救世主”的形象，他毅然解散专门为他设立的组织——世界明星社，宣布任何一
种约束心灵解放的形式化的宗教、哲学和主张都无法进入真理的国度。
　　克里希那穆提一生在印度和西方世界传播他的精神智慧。
别人一直要加给他上师的尊位，他都一直拒绝。
他不断吸引全世界各地的人士，但是坚持宣布他不是宗教权威。
他的教诲，主旨在于：要从根本改变社会与人生，必须先改变个人自我的意识。
他一直教人进行自我觉察，教人了解“自我”局限、宗教与民族制约的弊害。
他一直指陈打破意识束缚，进入“开放”的极度重要，因为，“脑里广大的空间有着无可想象的能量
”。
这个广大的空间，正是人的生命创造力的源泉所在。
　　克里希那穆提一生演讲无数，著述甚多，所有语言归结为一点，“我只教一件事，那就是观察你
自己，深入探索你自己，然后加以超越。
你不是去了解克的教诲，你只是在了解自己罢了。
”他的心要，为世人指明了东西方一切伟大智慧的精髓——认识你自己。
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内容概要

　　这些信件中所表达的洞见，对于关心教育问题的家长、教育者、学习教育的学生以及其他相关人
士都是很有价值的。
如果你愿意读的话，就带着学习的态度去读。
就像你要了解一朵花儿，就得非常细心地观察它的花瓣、它的茎、它的颜色、它的芬芳和它的美。
这些信应该以同样的方式去学习，而不是哪天早上随便读一读，然后就把它忘掉了。
你必须给它点时间，玩味它，质疑它，深入地探询而又不轻信，与它共处一段时间，消化它，使它成
为你自己的东西。
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作者简介

克里希那穆提（1895-1986），享誉世界的心灵导师，生于印度。
少年时期开始专门的灵性修炼，以后成为彻悟的智者。
他一生致力于引导人们认识自我，用自性的光明照亮自己，解放自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中解脱，体悟慈悲与至乐的境界。
　　他的著述是由空性
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章节摘录

　　大部分人花费大量时间似乎只是为了讨论字面上的清晰，他们好象并没有领会文字背后的内容和
深意。
在努力寻求文字清晰的过程中，他们让自己的心变得机械，让自己的生活变得肤浅并常常充满矛盾。
在这些信中，我们关心的不是字面上的理解，而是我们日常生活中的事实。
所有这些信的核心要点是：它们不是对事实的文字说明，而是事实本身。
当我们关注语言和思想的清晰时，我们每天的生活是观念化的，是不真实的。
所有的理论、原则、理想都是观念化的。
而观念可能是不诚实的、伪善的和虚幻的。
你可能有很多观念或理想，但是它们和我们每天正在进行的生活毫不相干。
人们都是被理想培养的，理想越是华丽，就越受推崇。
但是，对于日常生活的理解远比理想重要得多。
如果内心堆满了观念、理想之类的东西，你就永远不会去面对正在发生的事实，观念就成了障碍。
当这一切都被清楚地理解　（不是理智上、观念上的理解），那么至关重要的事情——面对真相、事
实、现在，就会成为教育的核心内容。
　　政治是建立在观念上的一种通病，而宗教则是浪漫、虚幻的感情主义。
如果你去观察正在发生的一切，你就会发现，所有这些都显示了我们的观念化思维，以及对日常生活
中的痛苦、困惑和忧伤的逃避。
　　善不可能在恐惧的土壤中绽放。
恐惧有很多种，当前的恐惧，对许多个明天的恐惧等等。
恐惧不是观念，但对恐惧的解释是观念化的，这些解释在不同的专家或学者那里各有不同。
解释并不重要，重要的是面对恐惧这个事实。
　　在我们的学校里，教师和那些需要对学生负责的人，无论是在课堂、操场还是自己的房间，都有
责任不让恐惧以任何形式出现。
教师一定不要引起学生的恐惧。
这不是观念，因为教师自己明白，不只在口头上，任何形式的恐惧都会损害心智，破坏敏感性，钝化
感官。
恐惧是人一直都在背负的重担。
由于恐惧，产生了各种形式的迷信——宗教的、科学的和想象的。
我们生活在谎言的世界里，而观念世界的实质就是恐惧。
我们曾经说过，人活着不能没有关系，这个关系不仅是指他的私人生活。
如果他是一位教师，他就和学生有一种直接的关系。
如果这种关系中存在任何形式的恐惧，那么教师就无法帮助学生从中解脱出来。
学生来自于一个充满恐惧、权威以及各种想象的和现实的印象和压力的背景。
教师同样有他自己的压力和恐惧。
如果他尚未揭露自身恐惧的根源，就无法引导学生去了解恐惧的本质。
这并不是说，为了帮助学生从恐惧中解脱，他必须首先从自己的恐惧中解脱出来。
而是说，在他们每天的关系中，在交谈中，在课堂上，教师会表明自己和学生一样也有忧虑，这样他
们就能共同探究恐惧的整个本质和结构。
　　需要指出的是，这并不是教师的一种忏悔。
他只是在陈述事实，没有任何的情绪和个人色彩。
就象好朋友之间进行的一次交谈，这需要某种诚实和谦逊。
谦逊不是屈从，不是一种失败的感觉，其中既没有自大也没有傲慢。
因此教师肩负着巨大的责任。
　　在所有的职业当中，教育是最伟大的。
教师将为这个世界造就一代新人，这是一个事实，而不是观念。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<教育就是解放心灵>>

你可以制造一个关于事实的观念，并迷失在里面，但事实却一直都在。
教师的最高职责是面对事实、现在和恐惧。
不只是要带来学术上的优秀，更为重要的是带来学生和他自己心灵的自由。
　　当你了解了自由的本质，你就消除了运动场和课堂上的所有竞争。
有没有可能完全消除学术上和道德上的比较性评价呢？
有没有可能帮助学生在学术领域里不再竞争陛地思考，而在学习、行动和每天的生活中依然保持优秀
？
请记住，我们关心的是善的绽放，而善不可能在有竞争的地方绽放。
有比较就会有竞争，而比较不能带来优秀。
这些学校存在的根本目的，就是为了帮助学生和教师在善中绽放。
这要求完美的行为、行动和关系。
这就是我们的目的，也是学校存在的理由。
它不只是要培养专业人员，而且要带来心灵的完美。
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编辑推荐

　　我非常希望通过这些信来传达，学校应该是什么样的，并且告诉那些对学校负有责任的人，这些
学校不仅要在学业上非常出色，而且要关心对人的全面培养，必须帮助学生和教师自然地绽放。
　　世界著名心理导师克里希那穆提作品。
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