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内容概要

　　《蒙台梭利育儿全书》深入浅出地分析了蒙台梭利教育法在儿童各处发展领域的运用，尤其是配
合教师的教学活动开展，提出了很多具体的建议和指导。
《蒙台梭利育儿全书》内容全面，条理清晰，结构合理，融科学性、系统性、理论性及学术性为一体
，可供教育工作者参阅。
闻名于世的蒙台梭利育儿法，鼓励家长把握孩子的成长规律，更多关注孩子的内心世界，从而给予孩
子正确、科学的教育。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<蒙台梭利育儿全书>>

作者简介

　　玛丽亚·蒙台梭利（1870年8月31日～1952年5月6日），意大利幼儿教育学家。
1907年1月6日在罗马创办了首家“儿童之家”，她认为孩子的教育应尽量放在三岁前进行，三岁决定
孩子的一生。
根据“儿童之家”的实验，蒙台梭利提出了一系列有关儿童教育和发展的规律，成为蒙台梭利教育法
的创始人。
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章节摘录

　　有朝一日我们成了那些无法沟通的巨人的奴隶，后果是怎样的呢？
当我们正在悠闲地品尝汤的美味时，巨人突然出现了，他从我们手中抢走汤匙，并命令我们用最快的
速度把汤喝下去，这样会容易使我们咽住。
对此，我们将表示抗议：“能允许我喝慢些吗？
”由此而产生的心理压力，必定会损害我们的消化功能。
再举一个例子，我们正在房间里愉快地穿着外套，去参加一个令人高兴的约会。
巨人突然闯了进来，将一件外套扔在我们面前，并且命令我们穿上。
他的这一举动极大地伤害了我们的自尊心，当我们穿上外套去散步时已兴致全无了。
我们的身体所需要的营养不只是美味的汤，有益于健康的走路练习，还有我们可以毫无拘束地去做事
情。
　　为此我们感到很不舒服，这不完全是出于对巨人的憎恨，还出于我们的天性，即我们在生活各方
面对自由这一权利的认识。
正是对自由的热爱，才滋润了我们的生命，也带给了我们幸福与健康。
自由的作用不仅体现在生活上，也体现在细微的行为举止中，正如一位哲人所说：“人不能只靠面包
活着。
”对幼儿来说，应该让他们更多享有文化与精神上的自由，因为他们需要进行创造性的活动多于其他
年龄段的人。
　　一旦孩子们的生活领域遭到侵犯，他们会通过斗争和反抗来捍卫。
当孩子们想体验一下触觉时，大人总会不假思索地说：“不要摸！
”当他们尝试着从厨房里拿点切碎的菜叶做一盘小菜时，会被大人呵斥走开，回到自己的房间摆弄玩
具。
注意力集中正是发展儿童内在精神活动的过程。
自发地努力也正是他们对周围有利于智力发展的物质进行全力搜寻的过程，这是多么美妙的时刻啊！
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