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前言

肝病是常见病和多发病，尤其是乙肝，据2006年的调查统计显示，目前我国的乙肝患者至少有2000万
，虽然乙肝病毒携带率由之前的9.75％降低到了7.18％，但乙肝病毒携带者近l亿。
近些年来，随着人们工作方式的改变和生活条件的改善，促使脂肪肝、酒精性肝病的发病率呈逐年上
升的趋势，脂肪肝已成为仅次于病毒性肝炎的第二大肝病。
肝病高发主要是因为人们对肝脏健康的重视与爱护不够，所以为了自身及家人的健康，大家一定要了
解一些健康科普知识，知道怎么养肝护肝，如何防治肝病，如何调养护理，这对减少肝病对健康的困
扰很有帮助。
肝脏具有较强的代偿功能，所以早期疾病可能没有症状，患者不容易及时察觉。
一些病毒性肝炎具有传染性，尤其是乙肝患者在遭受疾病折磨的同时，还得面临社交、就业等方面的
压力；另一方面，由于肝脏本身参与许多药物的代谢，所以肝病患者对用药的安全性和有效性有着更
高的要求。
遗憾的是尽管有许多药物被纷纷推向市场，但是药物的不良反应或使用不当均会导致肝损伤。
总之，因为其特殊性，使得患者成了地地道道的弱势群体。
掌握科学的治病防病知识，对患者来说尤为迫切。
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内容概要

本书对常见肝病的病因病理、发生发展、治疗和康复等方面都有较详细的介绍，它在告诉读者基本肝
病知识的同时，还告诉读者常见肝病治疗领域最新的医疗情况，旨在为广大肝病患者的治疗指明方向
。
    临床上提倡肝病要早发现、早诊断、早治疗。
通过本书，读者可以比较全面地了解酒精肝、脂肪肝、药肝、病毒性肝炎、肝硬化等常见肝病的基本
医学知识，便于广大肝病患者及家属正确了解肝病，掌握正确防治和护理常见肝病的方法。
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名老中医王融冰主任医师的徒弟。
主要从事各型病毒性肝炎、脂肪肝、免疫性肝病、肝炎后肝硬化的中西医结合治疗研究工作，主编、
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，师从国医大师徐景藩教授。
擅长病毒性肝炎、肝硬化、胆囊炎、胆石症、胆管炎、肝内胆管结石等疾病的中医治疗。
主持、参与省级课题十余项。
任中华中医药学会感染病分会委员、江苏省中医药学会感染病分会副主任委员、江苏省中医药学会肝
病专业委员会第一副主任委员、《中国药师》杂志第三届编委会委员。
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章节摘录

肝脏的邻里关系肝的右叶上面与膈相连，与右胸腹腔和右肺相连，因此肝右叶脓肿有时侵蚀膈面而波
及右胸膜腔和右肺；肝的右叶后缘内侧临近食管；肝左叶也与膈相连，与心包和心脏相邻；左脏面与
食管、胃、胰接邻；尾状叶左后方为腹主动脉，左叶下与幽门接邻；右叶下面前边邻接结肠右曲；中
部近肝门处邻接十二指肠；后边接触肾和肾上腺。
肝脏有病时会影响到这些邻近器官的功能，这些器官的病变也会侵犯肝脏。
肝脏的血液供应肝脏是腹腔内唯一有双重血液供应的器官。
肝脏有两条输入血管，一条输出血管。
输入血管即肝动脉和肝门静脉；输出血管是肝静脉。
肝动脉和肝门静脉经肝门入肝之后，即反复分支，分别成为小叶间动脉和小叶问静脉。
小叶间动脉和小叶间静脉均分支进入肝小叶，汇人血窦。
动脉血和静脉血在血窦内混合，与肝细胞进行物质交换后，即汇人中央静脉。
中央静脉再注入小叶下静脉，最后汇人肝静脉，经肝后面出肝，直接注人下腔静脉。
肝动脉是肝的营养血管，内含丰富的氧和营养物质，供给肝的物质代谢，其血流量虽仅占肝血供的1
／4，但占氧供应来源的80％；肝门静脉是肝的机能血管，其血量占肝血供的3／4，内含丰富的营养物
质，当流经窦状隙时，即被肝细胞吸收，再经肝细胞加工，一部分排入血液.供机体利用；其余暂时贮
存在肝细胞内，以备需要时利用。
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编辑推荐

《专家谈常见肝病防治》：中华中医药学会肝病专家首都医科大学肝病专家江苏省中医院肝病专家联
袂倾情奉献肝脏是人体新陈代谢的重要器官，被喻为“人体最大的化工厂和仓库”。
肝脏的作用很大.也最容易伤。
虽然病毒性肝炎发病率较高，但是脂肪肝、酒精肝和药物性肝损害等的发病率近年来也迅速增加。
肝脏具有较强的代偿功能，所以肝脏疾病早期可能没有症状，极其容易被人们忽视。
许多人并不知道自己正在受到肝病的侵袭，掌握防治和护理肝病的知识显得尤为重要。
防治乙肝、脂肪肝、酒精肝⋯⋯《专家谈常见肝病防治》告诉您怎么办！
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