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前言

《黄石公素书》又称《素书》，是一部谋略之书，相传为黄石公所撰。
有关黄石公的言行和事迹，史籍记载很少。
按张良的生卒年代推算，黄石公当为秦末汉初的人。
在道教中，据说黄石公后得道成仙.被纳入了神谱当中。
还有传言说他是秦末汉初的五大隐士之一。
对于他的真实姓名，几乎无从考证。
不过从《素书》的内容来看，撰写此书的人当经历过大风大浪，眼界开阔，思维敏锐，方才有此真知
灼见。
有一种说法认为，黄石公可能是秦始皇父亲庄襄王的重臣一一魏辙。
魏辙不满秦始皇骄奢淫逸、不听劝诫，于是挂冠归隐。
后人们根据其居住地黄华洞称其为黄石公，有关黄石公的名字来历，还有很多说法。
据说黄石公三试张良后，赠其《太公兵法》并言曰：“十三年孺子见我济北谷城山下，黄石即我矣。
”张良助刘邦夺得天下后，在济北谷城下仅找到了黄石，于是便供奉在宗祠之中。
而据《神仙通鉴》记载：“神龙为帝，见一异人，形容古怪，言语癫狂。
上披草毡，下系皮裙。
蓬头跷足，指甲长如利爪，遍身黄毛覆盖，手执柳枝，狂歌乱舞。
口称：‘予居黄石山，树多赤松，故名。
’”
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内容概要

　　《素书》是由秦汉奇人黄石公所著，是一部类似于“语录”体的书，全书用一千三百六十个字说
明了一个想要成就大业的人必须具备的思想基础、修身方法、处世之道、用人原则和治国经验。
　　参研此书，可精准地把握世道和人性，可以举重若轻地处世、治世。
　　《图解黄石公素书》对《素书》全书原文进行了解译，以简练易懂的语言和形象生动的图画阐明
了《素书》中蕴含的哲理，并结合丰富有趣的案例予以进一步的解读。
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作者简介

作者：(秦汉)黄石公 编者：何清远 插图作者：罗成强
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书籍目录

原始章：道不可以无始身兼五德，立身成名遵循天道，万物可知顺应自然，各得其所宅心仁厚，天下
归一适宜变通，刚柔并济遵礼重道，人伦有序德才兼备，为人之本治乱兴衰，关乎君子审时度势，运
筹帷幄知进识退，见好就收韬光养晦，伺机而动时至而行，位极人臣把握时机，建立伟业宁为玉碎，
不为瓦全德高望重，名垂千古正道章：道不可以非正以身作则，率先垂范释人之嫌，从容应对信守承
诺，不失于人廉洁公正，重义轻利尽忠职守，量力而行情势相逼，义无反顾犯难涉嫌，委曲求全大公
无私，不贪私利求人之志章：志不可以妄求清心淡泊，不为所累抑非损恶，所以禳过贬酒阙色，所以
无污于迹无嫌，于心无疑博学切问，所以广知高行微言，所以修身恭俭谦约，所以自守深谋远虑，所
以不穷近朱者赤，近墨者黑近恕笃行，所以接人识人善用，各尽其才兼听则明，偏听则暗以史为镜，
必无惑乱先揆后度，所以应卒因应变化，得情制人谨言慎行，明哲保身不屈不挠，锲而不舍本德宗道
章：本宗不可以离道德集思广益，借梯登高忍辱负重，以成大业立身之本，修德为先乐善好施，以诚
待人洞明真相，人情练达有求皆苦，无求乃乐劳而有度，逸而有时短视苟得，必无长久贪心不足，以
身徇物恃才自傲，孤家寡人上下相疑，危亡之患私心胜者，可以灭公遵义章：遵而行之者义也智者自
省，愚者自得玩物丧志，当局者迷君子慎言，祸从口出出尔反尔，自取其辱不怒而威，君主之尊宽厚
待人，礼敬有加亲小远贤，自取灭亡沉迷美色，误国废事恃强者侵，名虚者耗君子责己，小人责人措
置失宜，群情隔息薄施厚望，有失天理用人不当，岌岌可危人各有志，不可强求私授权势，扰乱纲纪
任用不仁，国将不国机若不密，其祸先发横征暴敛，民不聊生说客当政，天下大乱用而信之，立事成
功牧人以德，得民之心⋯⋯安礼章：言安而履之之谓礼
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章节摘录

插图：俗话说“君于滇言，祸从口出”。
那我们怎能慎言呢？
韩非子曾写一篇《说难》，谈得都是说话困难的问题，韩非子本身有口吃，所以他的《说难》应该更
具针对性，有感而发。
这里面也就是现代人所说的说话的艺术。
和别人说话的时候，必须摸清对方的心理，有的人好功名，惜名声，而轻财利。
假如你与他论财利，他一定会疏远你，但如果你只和他谈功名，又会使他的荣誉心受到伤害，这是典
型的话不投机。
相对地，有些人口是心非，虽标榜荣誉，但内心却爱慕财利，若你和他谈慷慨乐捐的事，他虽然和你
侃侃而谈，也装作很有兴趣的样子，其实内心也一定在疏远你了。
正所谓，饭能乱吃，话不能乱讲。
说话要看对象，既要考虑对方的感受，也要考虑时间和地点，切不可伤人自尊心。
有些话能说，有些话不能说。
说话之前要深思熟虑，考虑清楚，切不可因一时冲动而脱口而出，即使所说的话是真话。
话也分好坏对错。
要仔细考虑清楚，此话不会惹来别人的猜忌愤恨，不会有损于良好的社交形象，然后再说出来。
在日常生活中，因为一句话而夫妻反目，朋友结仇的例子比比皆是。
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编辑推荐

《图解黄石公素书》：淡然自处者读之，可以知进退。
躬身自省者读之，可以知运势。
心系天下者读之，可以成大局。
精彩篇章原始章：身兼五德，立身成名正道章：精诚所至，金石为开求人之志章：近朱者赤，近墨者
黑本德宗道章：集思广益，借梯登高道义章：君子责己，小人责人安礼章：人以群分，物以类聚《素
书》是由秦汉奇人黄石公所著，是一部类似于“语录”体的书，全书用一千三百六十个字说明了一个
想要成就大业的人必须具备的思想基础、修身方法、处世之道、用人原则和治国经验，参研此书，可
精准地把握世道和人性，可以举重若轻地处世、治世。
《图解黄石公素书》对《素书》全书原文进行了解译，以简练易懂的语言和形象生动的图画阐明了《
素书》中蕴含的哲理，并结合丰富有趣的案例子以进一步的解读。
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