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内容概要

自人类文明出现以来，无数先哲不断地探索着宇宙的奥秘，取得了无数的成果。
可是，即使到了科学技术已如此发达的今天，我们对宇宙本质的认识依旧是那么模糊。
该如何才能更好地认识宇宙呢？
我的观点就是自己构造一个宇宙。
构造的基础基于两点。
首先，宇宙的本质是简单的。
因为是本质，所以是简单的。
本质的作用体现在以简单的方式从总体上概括复杂的事物，本质复杂就没有资格叫本质。
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书籍目录

序言如何探索宇宙八维宇宙图八维起源图宇宙坐标系线的对立性宇宙的空间构造宇宙空间中心的推理
空间的相对性宇宙空间的层次性空间旅行黑洞的分类宇宙空间定位独立的宇宙空间存在吗四维空间存
在吗：宇宙是充实的吗存在的体现——质量运动的最高形式——共振光量子宇宙时间是宇宙的一维吗
能进行时间旅行吗趋向性的体现——力力的速度是多少平衡的终极——帝包容性的理解为什么是八维
宇宙最基本的存在——“奇点宇宙的演化——蜕变无限宇宙与有限宇宙宇宙之间的关系生命生命的存
在性文明的最终体现我们的选择思维的独立性人的一生现实欲望——宇宙的原动力思维的包容思维的
有限和无限知道做到感悟到宇宙没有幻想论哲学论相对论佛学极乐世界《道德经》

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<宇宙构想>>

章节摘录

　　降低运动性要求我们别太劳累，提高相对性要求我们经常变换角度看待周围的事物。
降低转化性要求我们生活稳定，降低对立性要求我们心性平和。
　　那是不是这样就可以了呢？
虽然上面说得非常本质，但那通常是被动的。
站在宇宙最高层次平衡的角度，微观不断地推动宏观演化，当宏观反过来作用于微观，这样的微观和
宏观构造的平衡体就是生命。
因为我们生活在宏观世界中，站在宏观的角度看，微观就是思维意识，宏观就是身体。
思维是根本，身体是重要方面。
思维层次提升会让身体更加协调，锻炼身体能承载更强大的思维。
如果不提升思维层次，纯粹的锻炼身体对提高寿命并没有太大意义，因为思维是根本，任何事物失去
根本都会毫无意义。
那如何才能提升思维呢？
更本质地说就是感悟宇宙演化所体现的思维，也就是对宇宙的理解.需要不断地领悟。
简单的方法：一是绽放自己的思维。
让我们想象一个空间，无限地增大这个空间，当思维无法承受时，过渡到想象一个球面上所有的点都
相对处于球面的中心，继续上升到空间所有的点都相对是空间的中心。
认真地感受这样的空间，这样的空间就是我们宇宙空间的整体形态；方法二是彻底敞开自己的胸怀。
　　⋯⋯
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