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内容概要

这本由王素梅主编的《儿童常见病治疗与用药实用手册》主要针对儿童成长过程中最容易出现的问题
进行系统总结和整理，指导家长对孩子进行科学护理和喂养，讲解孩子们常见病、多发病的发生、发
展，便于家长对这些疾病有初步的了解，并指导家长帮助孩子居家正确防病治病，对于家长该何时带
孩子去医院就诊以及家长们共同关心的孩子成长过程中可能出现的问题在此书中也会予以解答。
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作者简介

王素梅
北京中医药大学东方医院儿科主任，主任医师，教授，博士生导师。
全国中医药学会儿科分会常务理事、全国中医高等教育学会常务副理事长。

在中医和中西医结合治疗儿科疾病方面积累了丰富的经验。
运用中医清热、宣肺化痰之法治疗小儿肺炎、支气管哮喘，采用清热解毒、重用凉血、活血之法治疗
小儿肾炎、肾病和血尿及小儿过敏性紫癜等。
擅长治疗肺炎、腹泻、血尿、肾炎、肾病、血小板减少性过敏性紫癜、抽动一秽语综合征、小儿单纯
性肥胖、学习困难综合征、新生儿疾病等疾病。

王素梅教授为第一档全国性大型育婴服务类栏目《宝贝一家亲》专家团队成员。
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章节摘录

版权页：插图：(1)后果急性胃炎是常见疾病，但小儿身体虚弱，在多次呕吐之后易出现失水及休克，
病情危重。
而小儿对病情及病变部位描述不清，当呕吐症状没有明显出现时，家长容易忽视病情，使胃黏膜的损
伤进一步加重，出现呕血、黑便等不良后果。
(2)居家护理、治疗对策宝宝出现呕吐时，家长不要慌张，要让宝贝取侧卧位，对于较大的宝贝可采取
俯卧位，这样有利于呕吐物的流出，避免呕吐物吸人气管，引起窒息，危及生命，并及时清除口腔内
残留的呕吐物，用清水漱口，保持口腔清洁，以防感染，同时注意卧床休息，减少体力消耗。
若因误服了少量强酸、强碱及其他腐蚀剂导致腹痛、恶心、呕吐，可立即给宝宝喝大量的牛奶，保护
胃粘膜，并采用探吐的方式使其把胃内容物尽量全部吐出。
对于因暴饮暴食或进食不易消化的食物引起急性胃炎的宝宝，腹痛、腹胀明显的，家长可给宝宝沿顺
时针方向按摩腹部促进食物消化排出，按压足三里(大约在膝盖外侧四指宽的下方处)有止痛作用，或
可口服如山楂丸、小儿化食丸、多潘立酮等消食导滞、促进胃动力的药物。
由于进食了被细菌或病毒污染的食物而引起的呕吐，多伴有腹泻、发热，可居家应用止泻灵糖浆等药
物，并在医生的指导下合理运用抗生素。
饮食调理是关键。
每次要少量进食，等宝宝症状有所恢复时，再逐渐增加饮食量。
腹痛、呕吐剧烈时，宝宝不思饮食，家长不要强迫进食，待症状减轻时，再酌情提供饮食。
急性发作时最好给予易消化的清淡流质饮食，如米汤、清汤、淡茶水、藕粉、薄面汤、去皮红枣汤或
稀释的牛奶，待病情缓解后，可逐步过渡到少渣半流食，并且尽量少用产气及含脂肪多的食物，如肉
类、动物内脏、豆奶等。
应禁用生冷、刺激食品，如醋、辣椒、葱、姜、蒜、花椒等。
平时也不宜多食粘滞不易消化的食物，如粽子、年糕等，更应避免食用含防腐剂的膨化油炸食品。
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