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内容概要

　  孩子的问题刁钻古怪？
不用怕，本书就是一本告诉你该如何应对小屁孩各种问题的智囊宝典。
《和孩子要斗智斗勇》共分为上下两篇。
上篇为&ldquo;斗智篇&rdquo;，着重于告诉家长如何应对孩子在生活中提出的一些问题，与此同时，
帮助孩子建立正确的学习观念；下篇为&ldquo;斗勇篇&rdquo;，着重于告诉家长如何应对孩子性格上
可能出现的一些问题，帮助孩子形成良好的性格、道德品质。
　  为了更好地帮助家长，作者在列举了各种孩子可能提出的问题的同时，还插入了大量的案例、游
戏、测试等内容，力求帮助家长更好地了解、教育自己的孩子。
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作者简介

唐永，儿童心理学博士，摇篮网、新浪网、凤凰网等网站的资深儿童教育答疑专家，并在《学前教育
》、《幼儿教育》、《父母世界》、《中国中小学教育》等杂志上发表文章若干。
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书籍目录

上篇 斗智篇
　第一章 帮助孩子认识自己
　第二章 有创造，才有未来
　第三章 能说会道的小当家
　第四章 劳动最光荣
　第五章 人体很奇妙
　第六章 阳光男孩，彩虹女孩
　第七章 孩子，我们来谈谈生命
　第八章 天空的秘密
　第九章 生活小百科
　第十章 自然之谜
下篇 斗勇篇
　第一章 每个孩子都是最棒的
　第二章 这些毛病要改掉
　第三章 公共场所规矩多
　第四章 有些毛病惯不得
　第五章 懂得分享好处多
　第六章 好的习惯要养成
　第七章 健康很重要
　第八章 快乐的一家人
　第九章 性格调养
　第十章 帮孩子交个好朋友
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章节摘录

版权页：插图：公共汽车上，邻座的阿姨正在吃饼干，妙妙目不转睛地看着阿姨吃。
那个阿姨就拿出一块饼干递给妙妙。
妙妙看了看饼干，又看了看妈妈，然后小声地问：“妈妈，阿姨给我饼干，我能吃吗？
”错误回答“你没吃过东西呀？
”或者“这么贪吃，早晚让人贩子把你卖了！
”正确回答“宝宝，谢谢阿姨。
阿姨饿了，让阿姨先吃。
我们家有，我们回家吃。
”家长要知道不让孩子吃陌生人的东西，既是一种礼貌，也是让孩子进行自我保护的一种方式。
但家长对孩子说教时，一定不要伤及孩子的自尊心、让孩子觉得自己没出息。
特别是当着外人的面，更要给孩子留足面子。
等只剩下自己和孩子的时候，再告诉孩子吃生人的东西是不礼貌的行为。
有的家长给孩子讲白雪公主的故事，说白雪公主就是因为吃了皇后的毒苹果才死的——这种说法也许
有效，但很容易在孩子的内心留下阴影，所以家长最好还是从礼貌的角度教育孩子，而不是让孩子感
觉身边到处充满了危险。
游戏一：孩子独自在家时，电话铃响了，要不要接电话呢？
1.干脆不接电话。
2.接电话并问找谁，如找家长，就说他们正忙着，暂不能来接，让他留下电话。
3.接电话并问找谁，说父母出去了，待会回来。
游戏二：孩子独自在家时，此时门铃响了，怎么办？
1.开门看看是谁。
2.不开门，问是谁，如果认识，就让他们进来。
3.待在家里不说话。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<和孩子要斗智斗勇>>

编辑推荐

《和孩子要斗智斗勇》：不要以为孩子是一张等着我们去书写的白纸，是一棵完全无助无意识的幼苗
。
从他们在母亲身体里扎根那天起，他们就在以他们的方式，试图影响父母的行为，获得他们想要的东
西，以增加自己的生存机会。
其实传统智慧早就知道这一点，所谓“会哭的孩子有奶吃”，说的就是这个道理。
大量的研究表明，所谓“教育孩子”，绝不是一个单向的活动，而是一个父母和孩子互动的过程。
父母对待孩子的方式，很大程度上是由孩子的行为方式所决定的。
当孩子为了自己的目的和父母“斗智”、“斗勇”的时候，如果父母没有一定的处理智慧和决断勇气
，就会败下阵来，久而久之，就会让自己的孩子成为一个“问题儿童”。
因此，采取正确的方式和孩子“斗智斗勇”非常重要，而更为重要的是，在这种互动的过程中，感受
孩子的“小智慧”、“小手段”所带来的乐趣。
——作者唐永颠覆性的儿童教育理念。
和孩子斗智斗勇，是亲子成长中的重要互动过程。
献给——新锐父母，让小屁孩的十万个为什么变成创造的动力，让我行我些素的小屁孩懂得规矩又不
失个性。
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