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内容概要

　　当生命陷在一个又一个泥沼与困局里时，我们会问，人生到底有多苦，有多累？
何时才能解脱，才能活出意义？
E时代的和尚、台湾大华严寺主持海云法师，将觉者深刻而质朴的佛法智慧化成可以轻松着手的人生
哲学，他的一言一语，无不深深切入现代人各种精神危机的根源。
不管你是不是佛教徒，都请跟随海云法师作一次了悟人生之旅吧，让我们重新找回生命与生活的本质
，觅得真正的幸福和喜悦。
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上篇&middot;让心活起来第一讲 新时代的人生观第二讲 生命花园的精神与特色第三讲 经典是在叙述
生命第四讲 让生命更精彩第五讲 让心活起来第六讲 找回失落的人性第七讲 生命的象限第八讲 生命的
宝藏在哪里第九讲 生活与修行第十讲 生命的羞涩与惊艳第十一讲 除掉烦恼DNA第十二讲 醒来吧，快
进来！
黏在菩提道上下篇&middot;穿越生命的沼泽第一讲 时代变了！
你还在睡吗？
第二讲 多样的生命，百态的社会第三讲 人生舞台&mdash;&mdash;我在哪里？
第四讲 真的是这样吗？
就是这样！
第五讲 穿越生命的沼泽第六讲 寻找生命中的清净第七讲 生存与生活的不同人生第八讲 成功开瓶
器&mdash;&mdash;远离消极的人生第九讲 是反省？
还是批判？
第十讲 圆融的大智慧第十一讲 溜冰鞋与拐杖第十二讲 少了自制，自由像残缺的天使第十三讲 人生必
修的功课&mdash;&mdash;四大工程和五大议题
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