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内容概要

《轻松而至的幸福》内容介绍：因缘和合。
我们知道了海云法师，读到了他的“生命故乡的呼唤”丛书四本，真是字字珠玑，闪耀着灵动鲜活的
智慧，阐述着生命的至理，蕴含着温暖的人文关怀，仿佛为我们找到了一眼荒漠甘泉。
他说，要直面种种人生困惑，让心活起来，穿越生命的沼泽，活得庄严，过得精彩，全面提升生命品
质，创造个人、家庭以及世界的幸福生活。

打开《轻松而至的幸福》吧，此刻，请跟随这些美妙的文字作一次奇妙的生命之旅！
从此，你将拥有自在、美丽的人生！
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作者简介

海云继梦法师，台湾大华严寺住持，国际华严学会会长，中国社会科学院宗教研究所特邀研究员，在
国内高校设有华严奖学金，讲学足迹遍及大陆各地、东南亚、澳洲、美国和加拿大。

他以圆融的智慧剖析事业、健康、家庭、青少年和老年等人生五大议题，叙述很人性、很生活、很现
代。
如果你对人生感到迷惑，那就清听听海云继梦怎么说！
他的想法有时极具颠覆性！
他的佛教思想研究有着令人瞩目的成果，又有数十年厚实的心性历练，所以他的讲谈，句句良言；他
的字里行间，字字珠玑；他讲人生，发人深省。

了悟的契机，往往就在一针见血的嘲讽与幽默中；他提的实践方法更可从日常生活中轻松入手。
我们人生中的问题都能通过他所提出的“四大工程”和“生命教育”找到圆融的对策。

海云继梦为你擘画美丽的生命蓝图，邀你一齐为创造幸福、快乐的人生而努力！
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章节摘录

版权页：我们所关心的是人们内心的那种孤立、空虚与无奈。
当我们失去了人生的价值观时，在社会上就会显得特异独行，严重者还会胡作非为，不惜伤害人性作
为追求成功的成本，这样的话，对大多数的人伤害就太大了。
我们进入社会，跟广大的人群互动，必须成为有用的一分子，而非害群之马，因此，我们也需要一些
准备。
刚才提到，一个是专业的，一个是待人处事的。
专业的部分，首先关涉到你的学识、学问够不够，你的见识、胆识⋯⋯你来到社会，投入这样一个团
队你要干什么？
“我来了！
”来了干吗？
就领领薪水吗？
有位朋友跟我谈到他的公司，有一天某员工莫名其妙地把他叫过去：“来来来，你过来⋯⋯”他觉得
奇怪，怎么这样子叫他。
员工道：“你看看，桌上灰尘这么多。
”他问员工怎么办。
“怎么办？
你是老板哪！
”自己桌上那么多灰尘，居然还问老板怎么办！
这个朋友涵养非常好，拿起面纸帮他擦桌子，没想到员工还瞪他一眼道：“以后不必人家说，自己要
做。
”到底谁是老板？
你加入这样一个团队是来干什么的？
伙计指挥老板，有这种事吗？
结果如何，大家可想而知。
时下的年轻人多半如此，这对我们来说，委实令人伤感。
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编辑推荐

《轻松而至的幸福》：成就、责任、名利、欲望⋯⋯竞争、压力、欺骗、焦灼、迷茫⋯⋯失业、潦倒
、疾病、负债、情伤⋯⋯当生命陷在一个又一个泥沼与困局里时，我们会问，人生到底有多苦，有多
累？
何时才能解脱，才能活出意义？
台湾大华严寺住持海云继梦法师，邀请你一起坦然面对这看似艰难的人生，重归生命的原乡，觅得真
正的幸福和喜悦。
重归生命的原乡，觅得真正的幸福和喜悦。
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