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内容概要

心理学是研究人心的学问。
现代人的生活处处涉及心理学，无论是认识自我，还是职场交际；无论是性格情绪，还是经营消费，
都会受心理学的影响。
如果我们能轻松调控自己的心理情绪，就能使自己积极、乐观地面对问题：如果我们能轻松地了解别
人的行为，就可以实现完美的交际。

学好心理学可以让自己在性格、社交婚恋、事业等诸多方面占尽优势，游刃有余。

《我最需要的心理学》中所涉及的心理学知识，不是枯燥的公式，更不是理论的说教，有的只是鲜活
的案例与平实的文风，以及教你如何走出心理阴影的最实用的方法。

 《我最需要的心理学》由张丽编著。
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  破窗效应：已经破损的东西更易遭到破坏
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第九章  不再落入商家的陷阱：消费心理学
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  购物狂：为疯狂买单
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  感性消费：喜欢的不一定是实用的
  个性化消费：符合个人心理需求的消费模式
  体验消费：试一试再下决定
第十章  让情感找到避风港：婚恋心理学
  恐婚：绕着围城走的人们
  不婚：寂寞的生活不会精彩
  闪婚：心理的成熟才是真正的成熟
  闪离：婚姻要以责任为基础
  毕婚族：考察一下你的心理婚龄
  丁克家庭：爱情需要有结晶
  大龄未婚：别让幸福从我们的生活中溜了
  婚外恋：走在钢丝绳上的爱情游戏
  性骚扰：大声喊出来，学会保护自己
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章节摘录

　　自我知觉：找到支持自己成功的那个点　　每一个人都有自己擅长的一面，以一个旁观者的身份
来好好审视一下自身，明确自己的兴趣爱好，更要明确自己的优劣长短，尽量做到扬长避短。
如果你放着自己擅长的一面不去发挥，而去挑战并不擅长的领域，你迎来的将会是失败和沮丧。
　　我们看过《百万英镑》，看过《哈克贝利&middot;费恩历险记》，这些经典的作品就出自一个
人&mdash;&mdash;马克&middot;吐温之手。
　　关于马克&middot;吐温，我们都知道他是美国著名的小说家，又是幽默大师和演说家，关于他的
幽默故事一直为人们津津乐道。
但是我们不知道的是马克&middot;吐温曾经还想当商人。
　　马克&middot;吐温成名之后曾有过两次经商的经历。
第一次他从事打字机的投资，结果因受人欺骗而赔了19万美元。
第二次他和朋友合伙办了一家出版公司，但是因为自己和朋友都是不懂经营的人，结果又赔了近10万
美元。
这两次经商失败后，马克&middot;吐温不仅把自己多年呕心沥血换来的稿费赔了个精光，还欠了人家
一屁股债。
　　但是马克&middot;吐温却没有灰心，他想去再进行第三次投资，想和别人一起去开一家书店。
但是马克&middot;吐温的妻子奥莉姬却已经看出他不是经商的料，不过丈夫的文学天赋实在无人能及
，于是她就劝说马克&middot;吐温放弃经商的想法，重新振作精神，走创作之路。
经过一番深思熟虑，马克&middot;吐温最终认为自己应该当一名作家，于是一部部幽默诙谐的作品从
他的笔下流淌而出，成为了美国文学史上的经典。
　　老子《道德经》有言：&ldquo;知人者智，自知者明。
&rdquo;说的就是一个人既要正确地认识别人，也要正确地认识自己。
认识别人就能了解别人，进而了解这个世界。
认识自己就能了解自己，进而知道自己的优缺点。
　　马克&middot;吐温想去经商，想成为一名商人，但是他失败了，这就是因为他没有正确地认识自
己，后来他放弃了经商的想法，而走上了创作之路，这是马克&middot;吐温最适合做的事，于是他成
功了。
　　自己具有怎样的能力？
自己能做怎样的事情？
自己的人生方向在哪里？
这是我们每一个人都应该心中明了的，这种明了就是一种自我知觉。
　　自我知觉，其实就是人们常说的自我认识，是指人们对自己的需要、动机、态度、情感等心理状
态以及人格特点的感知和判断。
它可以是有关自我的一套观念，也可以只是有关自身认识的一些直觉，但不论是观念还是直觉，都会
对我们的行为产生影响。
准确的自我知觉，有助于个体的社会调适和心理、行为素质的良好发展。
　　身高&mdash;米六的人不会买一米八的人穿的衣服，为什么？
这就是自我知觉。
　　在朋友那里，我们知道自己是朋友，在长辈面前，我们知道自己是晚辈，在同事面前，我们知道
自己是同事，身处怎样的角色，我们就按怎样的角色办事，如果不懂得按照基本的社会角色规范行事
，&lsquo;就可能给自己制造麻烦。
为什么？
这也是自我知觉。
　　我们去买房？
我们为什么要买房？
我们的经济条件允许我们买什么样的房子？
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我们对房子有什么要求？
我们准备为买房子承担怎样的代价。
这些问题我们都会在购买房子之前想了又想，为什么？
这也是自我知觉。
　　有了自我知觉，我们就会去选择做自己最适合的事，这样就会让我们在人生的道路上少走弯路，
达到事半功倍的效果。
　　爱因斯坦因发现相对论成名之后，曾收到以色列当局的一封信，信中恳请他去就任以色列总统。
因为爱因斯坦是犹太人，又是一位这么有名的名人，同时也是一位和平爱好者。
如果他能当上犹太国家的总统，这在大多数人看来，的确是件大好事。
然而，出乎所有人的意料，爱因斯坦竟然拒绝了。
他说：&ldquo;我的&middot;生都是在同客观物质打交道，既缺乏天生的才智，也缺乏经验来处理行政
事务以及公正地对待别人。
因此，本人不适合如此高官重任。
&rdquo;这是一种怎样的气魄，在总统这个至高无上的位置前，面对这种诱惑，要是换成了别人，肯定
早就欣欣然答应了，但是爱因斯坦拒绝了，因为他知道，他适合做的事情有很多，但是不包括政治。
　　富兰克林说道：&ldquo;宝贝放错了地方便是废物。
&rdquo;在人生的坐标上，如果你站错了位置，在你不擅长的领域里谋生，当然会异常艰难。
接二连三的失败可能会使你的意志逐渐消沉，从而永远卑微地生活下去。
　　所以我们应该像索尔格纳夫所说的那样，&ldquo;每一个人不要做他想做的，或者应该做的，而要
做他能做得最好的。
拿不到元帅杖，就拿枪；没有枪，就拿铁铲。
如果拿铁铲拿出的名堂比拿元帅杖要强千百倍，那么拿铁铲又何妨？
&rdquo;能做得最好的就是最擅长的，不选择自己最擅长的工作是愚蠢的，就相当于拿自己的短处和别
人竞争，结果必然是失败。
每个人都有长处和不足，如果能够看清自己的长处，对其进行重点经营，则必定会给你的人生增值。
相反，如果你分不清自己的长处和不足，或者误将不足当成长处去经营，则必定会使你的人生贬值。
　　好好地进行自我知觉吧，真正地认识自己，选择自己最适合做的事，那么成功也就会水到渠成。
　　&hellip;&hellip;
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