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前言

克里希那穆提1895年生于印度，13岁时被“通神学会”带到英国训导培养。
“通神学会”由西方人士发起，以印度教和佛教经典为基础，而衍生为一个宣扬神灵救世的世界性组
织，它相信“世界导师”将再度降临，并且认为克里希那穆提就是这个“世界导师”。
而他自己在30岁时觉悟内心智慧，否定了“通神学会”的种种谬误。
1929年，为了排除“救世主”的形象，他毅然解散专门为他设立的组织——世界明星社，宣布任何一
种约束心灵解放的形式化的宗教、哲学和主张都无法进入真理的国度。
克里希那穆提一生在印度和西方世界传播他的精神智慧。
别人要加给他上师的尊位，他都一直拒绝。
他的思想魅力吸引了世界各地的人们，但是他坚持宣布自己不是宗教权威。
他的教诲，主旨在于：要从根本改变社会与人生，必须先改变个人自我的意识。
他一直教人进行自我觉察，教人了解“自我”局限、宗教与民族狭隘性制约等等的弊害。
他一直指陈打破意识束缚，进入“开放”的极度重要，因为，“脑里广大的空间有着无可想象的能量
”。
这个广大的空间，正是人的生命创造力的源泉所在。
克里希那穆提一生演讲无数，著述甚多，所有语言归结为一点，“我只教一件事，那就是观察你自己
，深入探索你自己，然后加以超越。
你不是去了解克的教诲，你只是在了解自己罢了。
”他的心要，为世人指明了东西方一切伟大智慧的精髓——认识你自己。
他一直对世人讲话，直到1986年过世，享年90岁。
他的言论、日记、书简集结成60册以上的著作。
这一套丛书就是从他浩瀚的言论中撷取出来，每一本都讨论了一个和日常生活特别有关而又重要的题
目。
克里希那穆提系列作品得到台湾著名作家胡因梦女士倾情推荐，在此谨表谢忱。
本书初版书名为《从破碎到完整——人生的转化》，此次再版将书名改为《生命的完整——人生的转
化》，在此敬告读者。
九州出版社
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内容概要

本书这本书包含了克里希那穆提的思想中一些不同寻常的方面。

本书第一部分探寻了人类数千年来都生活在混乱和痛苦之中的原因。
克里希那穆提与著名物理学家大卫·博姆以及精神病医生大卫·西恩博格的讨论，为我们揭示出人类
处千混乱和痛苦状态的主要原因——我们的心灵受到了各种限定，因此它是支离破碎的、不完整的。
第二部分包括了克里希那穆提的几次公开谈话，他在谈话中指出，心灵几乎永无休止地为思想所充斥
，以至于它丧失掉了自己最初那不受任何限制的自由的状态。
第三部分则是对如下问题的解答：如何能够探明克里希那穆提的教诲道出了事实的真相。
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作者简介

克里希那穆提，享誉世界的心灵导师，美国《时代周刊》称之为“20世纪最伟大的五大圣者之一”。
他生于印度，少年时期开始专门的灵性修炼。
以后成为彻悟的智者。
他一生致力于引导人们认识自我，用自性的光明照亮自己，解放自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中解脱，体悟慈悲与至乐的境界。

他的著述是由空性流露的文字和讲话集结而成，已被译成几十种文字，在世界上留下广泛深远的影晌
。
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书籍目录

第一部分　七篇对话
　对话1　生命的完整（5月17曰）
　对话2　心理的安全（5月18日上午）
　对话3　改变生存之道（5月18日下午）
　对话4　思想能否察觉到自身（5月19日上午）
　对话5　终止形象的制造（5月19日下午）
　对话6　建立正确的关系（5月20日上午）
　对话7　探明死亡的含义（5月20日下午）
第二部分
　1.冥想便是清空意识内容
　2.冲突的终结，便是作为智慧形式之一的最高能量的累积
　3.被称为“爱”的肯定事物是从否定中来
　4.死亡——一种伟大的净化行为
　5.不执著于自我的技巧
　6.单有理性和逻辑是无法发现真理的
　7.智慧中有彻底的安全
　8.肯定从否定中产生
　9.因为存在着空间，于是便有虚空与彻底的寂静
　10.拥有洞察力的心灵，其状态是彻底的空寂
　11.当痛苦存在时，你便无法去爱
　12.悲伤是时间与思想的结果
　13.什么是死亡？

　14.空无便是全部能量之和
　15.“无我”之时，方有慈悲
  16.观察者与所观之物之间的划分便是冲突的根源
　17.当意识及其内容终结之时，便会有迥异之物出现
　18.倘若没有澄明，技能就会变成一种最为危险的事物
　19.一个人怎样才能认识自我？

第三部分　两篇对话
　对话1　教诲与实相的关系
　对话2　教诲是否源自实相
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章节摘录

版权页：10.拥有洞察力的心灵，其状态是彻底的空寂当智慧被唤醒时，它便能够真正深刻地去洞悉我
们所有的心理问题、危机和障碍，不是通过智力上的理解，不是通过冲突来对问题进行解决。
对某个人类的问题的洞悉，便是去唤醒这种智慧或者拥有这种智慧，于是便会有洞察力。
在这种洞察力中不会有任何斗争。
当你极为清楚地审视某个事物时，当你了解了关于事物的真理时，你便会就此打住，不会去反抗它，
不会试图去控制它，不会展开各种有计划的、有动机的努力。
由这种洞察力会产生行动——不是延迟的行动，而是立即的行动。
我们从孩提时代起便被教育着去尽可能深入地展开各种形式的努力。
假如你观察自身，你会发现我们费了极大的努力来控制我们自己，来压制、调整和修正我们自己，去
适应你或者其他人所建立的某种模式或目标，于是便会有不断的斗争。
因此我们询问道：我们的日常生活里有可能不存在任何斗争吗？
我们大多数人都对各种政治、宗教、经济、社会和意识形态的问题有着清醒的认识，而我们便生活在
这些问题之中。
由于对这一切多少有所意识，因此我们大多数人都感到了不满。
当你年轻的时候，这种不满会如一团火焰在胸中燃烧，于是你便生出了一股激情，想要去做些什么。
因此你加入了某个政治党派，极左的、极具革命性的党派，诸如此类。
通过加入某个团体，通过采取某种立场、接受某种意识形态，这团不满的火焰渐渐熄灭掉了，尔后你
似乎感到满足了。
你说道：“这便是我想要去做的事情。
”你将你的整个身心都投入到了其中。
然而渐渐地你发觉，假如你彻底意识到了所有这些问题的话，你便会感到不满。
但这已经太迟了，你已经把大半辈子都献给了你以为完全值得的事情，但之后你却发现事实并非如此
。
而此时你的能量、能力和动力都已经消耗殆尽了，那团曾经熊熊燃烧的不满之火逐渐地熄灭掉了。
你应该留意到这一模式，一代又一代人、你自己、你的孩子们、年轻人和老年人都在遵循着这一模式
。
然而假如你对所有这些事情都保持着活力并且感到不满，假如你不会让这种不满被想要获得满足的渴
望给压制住，假如你不会让这种不满被想要使自己适应环境、适应既定制度、适应某个范式、某种乌
托邦的理想的渴望给压制住，假如你让这团火焰继续燃烧，而不是满足于某个事物，那么这种肤浅的
满足便没有一席之地了。
而这团不满的火焰则会要求某种更加伟大的事物，于是范式、上师、宗教、既定制度就会变得彻底表
面化了。
不满的火焰，因为它没有出口，因为它没有一个能让它在其中使自身得以完善的对象，于是这火焰就
化为了巨大的激情，而这种激情便是智慧。
如果你没有陷入到这些表层的、本质上属于反应的事物之中，那么这团非凡的火焰便会增强，便会越
烧越旺。
而这种增强会带来心灵的一种特质，那便是心灵立即拥有了对事物深刻的洞察能力，而由这种洞察力
则会产生出行动。
这样的不满不会使你变得神经质或是带来失衡。
只有当这种不满被转变，或者落入到某种圈套之中时，才会出现失衡。
于是便会有歪曲，便会有各种内心的争斗。
如果你已经落人到了这些圈套之中，那么你能否将它们抛在一边，将它们清除干净，将它们摧毁呢？
——你应当去做你所喜欢的事情，但是现在却是拥有这股巨大的不满之火。
这并不意味着说你应该去向人群扔炸弹，沉溺于身体上的革命和暴动。
当你把人们以及你自己在你周围所制造的全部圈套都抛至一旁时，这团火焰就会变成最高的智慧。
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而这种智慧将给予你洞察力，当你有了洞察力的时候，由这种洞察力便会产生出立即的行动。
行动不是明天。
存在着没有原因的行动，没有理由的行动，没有动机的行动，不依赖于某种意识形态的行动。
那些认真之士的一个要求，便是去探明是否存在着这样的一种行动。
从本质上来讲，这种行动是凭借着自身的力量，它没有原因和动机。
审视一下这里面所包含的意味吧：没有遗憾，没有对这些遗憾的保持，没有在这些遗憾之后所出现的
各种结果。
这样的行为不依赖于某种过去的或将来的思想体系，它是一种始终自由的行动。
只有当源于智慧的洞察力出现时，这种行动才是可能的。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《生命的完整:人生的转化》是世界著名心灵导师克里希那穆提作品。
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