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内容概要

梁红超的《心海与人海》是一本心理学书，讲的是禅宗心理学。
本书主要目的就是，告诉大家一个好的通俗易懂的方法，认识自己的好方法，从而使人们像旅游一样
，走进自己的内心世界。
这是一个你似曾相识，但又让你充满惊奇的世界。
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章节摘录

　　儿童时期是内社会发展的原始社会阶段，在这一阶段中，内社会处于发育的初期，神经系统发育
还不完善。
儿童还没有完整的自我，内社会没形成一个政府，没有形成为了某种目的而奋斗的统一意志，儿童的
精神世界是父母精神世界的一部分。
儿童在父母翅膀下，就像原始社会的人类仍在自然的黑暗中，有同在的温暖和被要求成长的恐惧。
儿童的信仰就像原始社会的信仰一样，是个大杂烩，内容虚幻，不连惯。
在儿童的眼里，世界是由一串串奇迹构成的。
儿童的人格很原始，像原始社会的组成结构。
　　青少年时期是人生的特殊时期，是内社会发展的封建社会阶段。
青少年的人格往往专制而又独断，一意孤行而又充满了力量。
青年处于社会的入口处，一方面他们没有能力自己养活自己和决断自己的人生方向，没法在经济上和
精神上取得独立；另一方面他们的内心渴望独立，渴望自我统合。
这种寻找最终多表现为偶像崇拜，童年时期崇拜孙悟空，现在开始崇拜孙楠。
崇拜的对象从神话人物到现实人物，表明青年开始了从幻想走向现实的过程，但“偶像崇拜”这种行
为的本身仍然是人格不成熟的表现，表明青年人在精神仍然在依赖外在的事物，真正强大的精神力量
还没有凝聚起来。
青年人也许是有力的，但还不是坚强的。
对于青年而言，重要的是人格的独立，而不是对与错的纠缠。
他们的反抗更多的是一种象征，反抗作为一种姿态本身比反抗的内容更重要。
下面就是《参考消息》刊登的一个例子。
针对美国饶舌歌手“痞子阿姆”反复以粗话咒骂母亲的行径，总统布什忍无可忍，公开怒斥阿姆是对
美国青少年最具危险的威胁。
目前正在英国各地巡回演唱的阿姆，每次登台不论说话还是演唱，总是脏话连篇，甚至随兴所致地辱
骂自己的母亲。
　　⋯⋯
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