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内容概要

在社会中生存的人们。
在与他人交往的过程中，不能揣摩到对方内心的变化情况将会给自身带来诸多不利。
不管是在职场还是在商场，如果不能分析出他人心理，就不能驰骋于职场或商场中。
FBI认为人们不但可以将自己心里的感觉、念头、情绪以肢体语言的形式传递出来。
而且也可以通过破译他人的肢体语言信息来了解其所想传达的心理信息。

 《FBI特工读心术》由李强编著。

《FBI特工读心术》从心理学角度出发，从人的非言语信息、内在性格等方面进行分析与研究，通
过FBI多年来总结出的读心术，帮助读者获得有价值的信息，轻松学到一些读心术的方法和技巧。
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书籍目录

第一章 FBI必修的攻心课：联邦警察教你破解身体语言
　通过表情揣摩对方内心的变化
　眼睛蕴含着丰富的心理真相
　眉目传隋，要及时跟进
　鼻子会说话，FBI从不忽视鼻子的重要性
　从嘴部的动作寻找心迹的波痕
　手臂、手掌和手指的小动作体现了内心真实的变化
　腿和脚如实地表达了一个人的感觉和意图
　从面部表情捕捉有价值的信号
　坐姿能反映出一个人的性格特征及对交谈对象所持的心
　理态度6s
　FBI苦练从服饰观察内在信号的本领
第二章 FBI倾听攻心术：听是说的前提，听能了解人心
　学会“听话”，才能了解人心
　从言语中把握对方的心理变化
　在交谈中少说为妙，
　要想掌握主动权就让对方多说
第三章 FBI诱导攻心术：主动控制场面，诱导开启人心
　旁敲侧击引导对方进入自己的逻辑圈里
　采用循循善诱的方式打破对方的心理平衡
　一语穿透对方的心理防线
　FBI教你剥茧抽丝的诱导攻心术
　预测对方想说什么再准备好自己的对策
　透露自己的小秘密，诱导对方说出真心话
第四章 FBI压力攻心术：增强说话气势，有力撼动人心
　言辞有力才能震慑对方心灵
　站着说话是威慑对方的好方法
　想要营造强势派头，说话时就尽量不要笑
　声调能传递更多的信息
　恰到好处的沉默比语言更有力量
第五章 FBI劝说攻心术：做足功课，劝说就会深入人心
　先服其心，再服其力
　入情入理的话才能打动人
　多为对方着想，以此打动对方
　抓住要害，解其心中疑问
第六章 FBI赞美攻心术：懂得赞美艺术，美言满足人心
　夸人夸到点子上
　真诚的赞美最让人舒服
　赞美要恰到好处
　让赞美的话自然一些
第七章 FBI说服攻心术：掌握对话主动权，妙语说服人心
　采用“连珠炮式的提问”掌控话语权
　让对方放下戒心再说服
　提问是最管用的“杀手锏”
　软硬兼施，催破坚冰
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编辑推荐

　　美国著名心理学家艾伯特·赫拉伯恩曾提出过一个公式：信息交流的结果=7％的语言+38％的语
调语速+55％的表情和动作？
人们在人际交往中，多达93％的信息是通过非语言方式传递。
　　李强编著的《FBI特工读心术》领略FBI的神奇，洞悉生活中的奥秘，揭秘全球最著名的特工组织
，提供最专业的心理分析术，提炼最实用的心理洞察术，引入特工真实的工作案例，总结其最有效的
读心法则，让你能够更好地读懂人心，掌控生活。
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