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前言

对于河南，我一向心向往之，这里是中华文明和中华民族最重要的发祥地之一，中国历史上相当长时
间的政治、经济和文化中心都曾经在这里；对于嵩山，我也一向悠然神往，虽然经年浸沉于高分子化
学中，但我向来是把嵩岳文化作为中原文化的象征的。
    如是，当少林寺释延裕邀我为他的《词与禅：少室笔记》一书作序时，我很有一种亲切感。
毕竟，释延裕取得北京大学硕士学位时，我已经是北大的校长、老师。
当然，我更是北大的一名老学生。
于此，我很有一种责任感。
    《词与禅：少室笔记》中，最令我欣慰者，是释延裕在北大读书期间的两篇论文：其一，《有关“
大少林”软实力的几点思考》，其二，《“大少林”的“申遗”思考》。
两篇文章，都可以说是对河南省有关大力发展文化产业、推动文化资源大省向文化强省跨越这一决策
的理解。
    一介僧人，心怀普度众生的出世境界和追求，不忘服务社会的入世情怀和实践。
我很为我们北大的学子而骄傲。
    多年来，我讲得最多的一句话，就是“服务国家战略”。
中华民族的伟大复兴，需要每一个中国人都要把服务国家战略作为自己发展的立足点和着眼点，要把
个人的发展融入国家的发展；要有服务人民的意识；要有崇高的使命感和坚忍不拔的勇气；要有激情
、有理想，既要着眼于长远，更要立足于现实，在任何时候，都要以国家、人民的利益为根本。
    我以为，“服务国家战略”，务须有为人老实、作风朴实、学习踏实、工作务实的求实精神。
高扬理想主义，绝非高调做人、高声说话、眼高手低，而是不浮躁，不事张扬，要为人低调、老实，
以诚待人；要保持朴实的作风，为国家为社会多做实事。
    我以此寄语释延裕，希望他日有精进，希望他的“大少林”的理想得以实践。
    北京大学校长周其凤    2010年7月15日
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内容概要

　　《词与禅(少室笔记)》是少林寺弟子释延裕的修行读书笔记。
《词与禅(少室笔记)》别出心裁地将词与禅结合在一起，每篇均以一词牌领衔，篇篇透出“词中悟禅
”、“禅中有词”，让现代读者放下每日辛劳，走入深远、自由的审美之境。
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作者简介

释延裕，字镜琳，号钵盂禅者。
现任少林寺监院，河南省青联委员。
并先后学修于广东省南华佛学院、苏州市西园戒幢佛学研究所、北京大学哲学系。
因其一直致力于在数字时代推广少林文化，不断探索通过网络和巡回武术交流的方式推广少林武术和
少林文化，在推动少林武术、少林精神在海内外传播上发挥了巨大作用，被提名为2008年北京奥运会
火炬手——郑州站第十四棒。
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章节摘录

版权页：   插图：   云影、天光、雨点，来有影，去无踪。
映衬于有影有踪的扶疏老树、小荷西湖，空灵和实景之间，禅味真是浓郁得很！
 不由得回想起在少林寺刚出家时。
 那时，师傅每每给徒弟们宣讲《少林戒约》。
我们也每每是极难听进去的，还不时做小动作。
经常被师傅罚跪香，便也是常事。
戒约于是成为我们几个捣蛋鬼揭发别人“罪状”的依据，而每每不能自身纳受。
 不久，我进入佛学院学习。
广化法师的《沙弥律仪集要》是其中的一门课程。
后又接触了圣严法师的《戒律学纲要》。
 看到作为一个出家人，吃、喝、拉、撒都有讲究，言、谈、举、止也有规矩。
那时我口上虽没有说什么话，心里总觉得是不是管得太宽了？
时下年轻俗子们常常挂在嘴边的“郁闷”，大约就是那时的心境。
 尤其，沙弥十戒并威仪中“七十二威仪，总有十四事”，其中沙弥白师法、沙弥人众法、沙弥人厕法
、沙弥礼师法⋯⋯等等，我看到其中的细节，心里生起许多反叛的思想，还妄想从中找到几个缺口，
为自己的行为做些遮掩和托辞。
这种冲动，一直强盛了好久。
 可能是我一直在丛林中生活，它被佛法所缚住；也可能是大众熏修，我心中的那股冲动，随着时间的
流逝，被一点一点冲蚀和洗涤着。
虽然，我还有很多习气未改，但是心清净了很多。
特别是不久后的一次广东之行，令我感触颇深！
 那时，我有幸参加广东省曲江南华寺建寺一千五百周年的庆典。
壮严的道场，优雅的佛乐，数以万计的善男信女，她们在不断地顶礼、膜拜。
我开始思考，究竟是一种什么样的力量使那么多人虔诚礼拜呢？
其中不乏许多社会上的精英，他们在社会上乘风破浪，力挽狂澜，却对圆领方袍的出家人礼拜、供养
。
十分自然，无有丝毫的造作！
我的心受到了极大的震撼！
 法会结束后，我坐顺路车到广州。
因为是第二天的航班，只好夜宿。
 巧遇俗家老友，不免在房间谈天说地。
因为这位朋友以前从未接触过佛教，只知我在少林寺练武术，所以朋友跟我开玩笑说：“你的发型挺
酷，服装够另类的！
”我笑了笑，没有回答，心中有许多话想说，想给他讲些佛教常识，却又严肃不起来，只能无奈而笑
。
到了吃饭的时间，我们便准备下楼吃饭。
进入电梯，其中已有两个人：一个中等身材，微胖；另一个也是中等身材，只是多戴着一副眼镜，夹
着一个考究的公文包。
 此时，我的手机响了。
我通话完后，那个夹公文包的人开始说话了：“阿哟！
和尚也用手机。
”带有一种讽刺、嘲笑的口气。
 我微微一笑，说：“阿弥陀佛！
为了便于联系。
” 那个“公文包”又说话了：“那些善男信女的钱都被你们给挥霍了。
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” 我还是笑了一下，说：“请尊重我的人格。
” “公文包”马上回应道：“你是人吗？
”我的拳头下意识握了起来，心中冲动。
想起前几年，一个无知少年喜好拳打脚踢、刀光剑影，专爱惹是生非，双手造了多少业债！
此时，我的牙咬得“噌噌⋯⋯”响，目光傻愣愣的。
但又回想这几年还是受了佛法的洗礼，“若受欺侮，方便避之”。
这两股思潮在脑中矛盾冲突，翻来覆去。
最终，我出了一口气，拳松开了，脸色恢复了自然。
心里想：“自己出寺院在外，个人的荣辱得失又算什么呢？
虽然自己是个小沙弥，但也代表了佛教的形象，犯不得和公文包那样的狂妄无理的人一样。
” 佛陀也曾被人骂。
佛问此人：“子以礼从人，其人不纳，礼归子乎？
”那人回答：“归矣。
”佛又说：“今子骂我，我今不纳。
子自持祸归子身矣。
”我经过了复杂的心理斗争，心终于平静下来了。
此时，电梯到了二楼餐厅。
我若无其事地走出了电梯。
又何必管他们说什么呢！
 迎面而来的是迎宾小姐甜美的话语：“先生，欢迎光临！
”豪华的大厅，中央挂着巨型吊灯。
我们找到一张空桌坐下，服务生走过来，把菜谱递给我的朋友，他又递给我。
我顺手看了一下，对服务生说：“我吃斋，首先提个前提，用色拉油炒菜，不放姜、葱、蒜。
另外，斋菜，请在盘上加一双公筷。
”服务生难以理解，就说一声：“先生，请稍后。
”过了一会儿，另一个服务生走过去，从她的服饰上看，可能是领班或者经理，恭敬地说：“师傅，
你好！
”我又把我的特殊要求说了一遍，她欣然答应。
此时，周围的人，不时有人朝我们的餐桌看，然后，讨论一会儿。
尤其，在我们餐桌上菜时，许多人借故从我们身边走过，斜视我们吃些什么。
我还听到一声：“和尚吃不吃辣椒？
” 我心里觉得好笑。
虽然，我的所作所为相对于他们来说，显得古怪和特异，但心里却十分坦然。
朋友终于忍不住问我：“你不吃肉，姜、葱为什么也不吃呢？
”我开始向他解释说：“吃肉要杀生，有悖佛法慈悲救济一切众生的本怀；姜、葱等五辛食品，一方
面散发的气味难闻，另一方面，容易刺激人体激素，从而增加淫欲心。
”朋友听后不解，继而又问：“老兄！
真是不结婚吗？
想不想男女之欢呢？
”诸如此类等等，我也一一委婉而又耐心地回答。
周围的人也有一些倾着耳朵听，他们也充满了好奇和新鲜。
虽然我只对朋友讲，但旁边的人也领会到其中的意义。
此时，我觉得特别的轻安、自在。
 第二天早晨，我就赶往广州白云机场。
宽敞的候机大厅，人头涌动。
虽然人很多，但我真是“另类”，周围的人不停地打量着我。
我刚开始觉得不好意思，过了一会儿，自觉把腰板挺起来。
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米黄色的僧袍在微风的吹动下，人显得格外洒脱！
我排队办理登机卡，难免又有几个人“叽叽喳喳”，毕竟每日数以万计的旅客，出家人还是少数。
轮到我时，我把护照和机票递了过去，并问：“有没有配餐？
如果有，请给我一份素餐。
”工作人员看了看我，恭敬地说：“有，请稍等。
”他用电话通知飞机上，并双手奉还我的证件和登机卡。
随后，我去安检，因为人很多，我随便找了个关口排队。
此时，前面几个人看到我，马上说：“师傅，前面请！
”我对他们微笑致谢，自然脱口说：“阿弥陀佛。
”内心充满了难以形容的愉悦。
 登机，坐好，过了一会儿，飞机开始起飞。
透过窗口，再看一下羊城，山脉逐渐模糊了，一朵朵白云在身边经过，我沉浸在梦的世界中。
此时，一个甜美的声音把我唤醒：“先生，你的素食。
”我回过头来，一个空中小姐正捧着一份套餐。
我先合十，而后接了过来。
打量一下周围，才发现我是机上第一位用餐的乘客。
飞机在天空中飞翔，配着和谐的音乐，在空中用着素餐，是何等美妙！
广州之行真是难以忘怀！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<词与禅>>

后记

结识少林寺释延裕师有些年了。
    这多年来，每每出差路经河南，倘有余暇，间或赴少室山下走走。
别无他意，只是嵩山于我的吸引，只是想去品品茶。
    所谓散心，实则情结在心，学养使然。
嵩山地质地貌之独特，向为世界地质学界推崇，于我亦然。
离开繁华都市，携一二好友，流连于嵩山密林、峰巅、沟壑间，心境淡淡的，境界却浓浓的，出入之
间，很是惬意。
    所谓品茶，便是品味释延裕师泡的茶。
延裕的茶艺还是很到位的。
品茗之余，谈佛、敬佛、礼佛。
徜徉于出世入世之间，另一种心境油然而生，也很是安慰。
一向以来，这是我对宗教的态度。
    年复一年。
    丁亥年夏，在少室山下见到释延裕师的《词与禅：少室笔记》书稿时，给我的，是又一份欣喜。
    谓之欣喜，在延裕师提到了境界，深得我心。
    《蝶恋花·与之比较初探》一文中，延裕师提到“尽管一向崇尚禅，喜好词。
然则，身为出家人，经卷尚需老老实实去读，学问尚需认认真真去做。
一如静安先生论‘顿渐’时所言，古今之成大事业大学问者，必经过三种之境界，‘昨夜西风凋碧树
，独上高楼，望断天涯路’、‘衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴’、‘众里寻他千百度，蓦然回首
，那人却在灯火阑珊处’。
”    多年来的嵩山之旅，我所收获的，便是这一直追求的境界。
    《词与禅：少室笔记》充溢着一股淡淡的清香，正是境界使然。
如静安先生《人间词话删稿》十三中所云，“言气质，言格律，言神韵，不如言境界。
有境界，本也；气质、格律、神韵末也。
有境界而三者随之矣。
”在在矣。
    唯此境界，便有了内心的天高地阔。
    身为出家人，延裕师修行诵经的同时，尚关注世俗的情境。
于“可堪孤馆闭春寒，杜鹃声里斜阳暮”之“有我之境”和“采菊东篱下，悠然见南山”之“无我之
境”二者间，能够“入乎其内”，且“出乎其外”。
《菩萨蛮·人本思想在
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媒体关注与评论

《词与禅(少室笔记)》充溢这一股淡淡的清香，正是境界使然。
⋯⋯唯此境界，便有了内心的天高地阔。
    ——陈道馥
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