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内容概要

　　青年是推动文化发展的生力军，青年也是文化建设成果的主要享受者，是我国文化体制改革的坚
定推动者和依靠力量。
北京市青年宫作为青年文化活动阵地，时刻关注青年文化现象研究，把脉青年文化发展趋势。
现将两年来我们部分干部员工发表的有关青年文化现象的动态分析和研究成果汇编成册，内容涉及网
络热词、青年交友、健身娱乐、艺术培训、观影群体、心理减压、业余生活等，围绕当今青年的热点
文化现象，结合个人的分析思考和青年宫的品牌文化项目，提出了一些工作建议与启示，对更好地了
解青年特点，开展青年文化活动有一定的参考价值。

　　《北京青年文化现象透视》编写过程中参考和引用了一些专家、学者的珍贵资料，限于体例未能
逐一注明，在此向有关作者表示诚挚的谢意。
由于编撰时间较紧，书中难免有不妥或疏漏之处，敬请广大读者、专家给予批评指正。
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章节摘录

　　（二）开展单身交友婚恋公益讲堂活动，帮助单身青年正确审视自己的择友观　　通过多次活动
，我们发现很多“80、90后”的独生子女，被父母照顾得无微不至，对婚姻一无所知，一心等待这婚
姻这个“苹果”从树上掉下来砸中自己，他们没有能力与人相处，也没有正确审视自己的择友观是否
合理，缺少交友的“爱商”。
本次“青春有约，幸福绽放”大型交友联谊活动，我们特别设立了“婚恋专家咨询区”，可以现场测
试性格特征及向专家请教婚恋难题，此区域的活动受到了单身朋友的热烈欢迎，很多人表示，通过测
试和咨询，进一步认清了自己的性格特点及择友的选择趋向。
下一步，青年宫还将举办交友婚恋公益讲堂活动，继续为有需求的单身朋友提供婚恋指导。
同时，希望有更多政府主导的公益交友项目能够举办类似的讲堂活动，帮助单身青年正确认识自己，
调整心态，树立正确的婚恋观和合理的择友期望，尽早寻找到属于自己的幸福。
　　（三）发挥政府在为单身青年服务方面的作用，建立诚信、高效的婚恋服务平台　　从满足需求
的角度，解决“三急”问题的关键就在于提供一个放心、高效的平台，让所有有交友婚恋需求的人能
够在放心的平台中去寻找与自己匹配的“意中人”。
　　建立公益的交友联谊项目，提供高效、诚信的服务平台。
目前，工会、妇联、团市委等“枢纽型”社会组织已经分别推出了服务单身青年的交友联谊的项目，
并采取公益的运作模式，通过大型交友活动、单位间专场联谊、小型会员活动、一对一红娘服务等多
种方式，提供诚信、高效的交友婚恋服务。
　　⋯⋯
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