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内容概要

　　《西点军校：送给男孩最棒的礼物》用西点军校的方法，培养最优秀的男子汉！
　　西点军校送给男孩的第一份礼物是关于立志的礼物，西点军校告诉男孩，尽管你很聪明，但是你
仍需有大志气、要努力！
西点军校送给男孩的第二份礼物是坚韧无畏的意志，西点军校告诫那些性格软弱的男孩，你必须无条
件前进，前进，前进！
西点军校送给男孩的第三份礼物是责任感和荣誉，西点军校~教会男孩承担责任，创造荣誉，为荣誉
而战，这样才能赢得男人的尊严，这样才有男人的自信！
　　西点军校送给男孩的第四份礼物是自制力，第五份礼物是团队精神，第六份礼物是积极主动，第
七份礼物是提升自己，第八份礼物是受人欢迎。
现在，亲爱的男孩们，让我们打开这本书，去感受两百年间西点人创造的辉煌，去学习西点精神，去
成为男子汉吧！
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作者简介

　　赵红艳，资深编辑，曾工作于教育一线多年，现从事儿童、青少年心理及家庭教育研究，拥有丰
富的青少年心理问题咨询经验，已出版多部青少年教育及励志图书。
主要作品有《这样做男孩最出息》《写给优秀男孩的羊皮卷》《你在为谁读书》《10～16岁叛逆期，
妈妈送给青春期男孩的礼物》。
其作品思想成熟，视角独特，堪称青少年朋友的良师益友。
　　张红，女，九江学院教师
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书籍目录

Chapter1 世界上最著名的培养男子汉的殿堂西点军校苦难的童年西点迎来塞耶时代荣誉vs辉煌--西点军
校的精英们火热的夏天，可怕的西点这是送给所有男孩最好的礼物 Chapter2 第一份礼物：立志要趁早
西点告诉你：只有第一，没有最好行动拉近梦想与现实的距离如果你常说“做不到”，那你将与失败
为伍必胜的信念来源于对自身潜能的挖掘奔跑吧！
超越自己才最重要永远记住：终生拼搏，每天进步一点点Chapter3 第二份礼物：坚韧无畏的意志勇敢
者的游戏：严苛的训练和磨炼西点不相信眼泪和抱怨，感谢生活中的逆境和磨难培养承受悲惨命运的
能力困难是让弱者逃跑的噩梦有些失败源自自身对困难的恐惧西点男人的指令：不去冒险就是最大的
危险Chapter4 第三份礼物：男子汉的责任感和荣誉绝不推卸责任西点荣誉原则：“不得撒谎、欺骗和
行窃”创造荣誉，为荣誉而战将服从训练成习惯男孩，你一定要学会忠诚没有任何借口Chapter5 第四
份礼物：令人惊叹的自制力纪律看守西点冲动绝不是智者的作风一点小的克制，也会使人变得强而有
力西点的生活主题：忍耐控制自己的情绪坚守，让西点男人耐得住寂寞Chapter6 第五份礼物：团队精
神Chapter7 第六份礼物：积极主动做每一件事Chapter8 第七份礼物：不断提升自己Chapter9 第八份礼
物：一定要受人欢迎Chapter10 西点军校精英毕业生写给男孩的七封信
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章节摘录

　　当时的大陆军司令乔治·华盛顿将军认为西点是美国最具战略价值的一块阵地，是“打开美国的
一把钥匙”，于是邀请波兰人萨休斯·科什乌兹科上校来协助设计西点军事要塞。
如今，这位波兰人的雕像依然目光炯炯地俯视着那逶迤而去的哈德逊河。
而华盛顿本人也曾在1779年把他的司令部搬至西点，西点正式成为军事要塞。
　　西点自1778年1月20日屯兵以来，是美国一直在使用的军事阵地，它也是西点军校的一个重要组成
部分。
　　美国在独立战争之后开始着手削减军队，到1785年美国军队共有不到100名军官，其中绝大多数是
亚历山大·汉密尔顿上校的老炮兵连的成员，这些成员全部驻扎在西点。
从华盛顿总统开始，政府一直坚持着创立军校的思想，并在杰克逊总统时期开始行动起来。
　　1791年，印第安人曾给美国军队以沉重打击。
美国工兵不会造防御工事，并对欧洲工兵复杂的建造方式和精确的数学计算也知之甚少。
越来越多的人意识到建立一所军校的必要性，亚历山大·汉密尔顿此时也提出要建立一所能够为平民
提供军训的军校。
汉密尔顿还提出了一套完整的军事教育体系：在西点建立一所基础军校、一所工兵与炮兵军校，再有
一所骑兵和步兵军校，第四所为海军军校。
所有学员要在基础军校学完两年后，再到专门军校学两年。
华盛顿看到这份计划后，表示非常赞赏。
这位美利坚最伟大的人物在他逝世的前三天写了最后一封信，信中对汉密尔顿的计划作了答复，表示
希望建立这种军事机构，并敦促国会努力实施这项计划。
1794年国会开始扩充驻扎在西点的炮兵与工兵兵团。
1796年2月陆军中校斯蒂芬·罗什冯泰因开始接掌西点。
但是，当时大部分西点军官们并不赞同学习文化知识，认为这是对军人和战争的侮辱，斯蒂芬上校扩
建军校的努力在西点军官们的抵制下失败了。
直到1801年亚当斯离任时，整个西点军团只招到12名学员和1名教师。
　　1801年杰斐逊就任总统，陆军中校图萨德开赴西点就任驻军首长，乔纳森·威廉姆斯少校出任西
点军校的首任校长，带领教师和当时的12名学员开始西点军校的新旅程。
9月21日，这位叫做乔治·巴龙的老师为12名学员开了第一堂课，黑板是一块直立的石板，西点军校正
式成立。
　　西点军校冲破重重阻力终于诞生了，但是西点的童年仍多灾多难，甚至一度面临倒闭的危险。
硬件设施不全甚至老化，军校组织管理懒散无章，教官少，学生人数也少，连教材都很少。
对西点军校表示失望的威廉姆斯一年后便请辞，接任者德修斯·华兹沃斯上校虽然也做出一些努力，
但是最终仍是请辞。
后来在总统的督促和劝导下，威廉姆斯再次来到西点军校，继任校长一职。
　　尽管一路坎坷，西点军校还是坚持了下来。
多灾多难过后，西点军校终于迎来了塞耶时代，在这个时代，西点军校开始成长起来。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　西点军校是世界上最著名的培养男子汉的殿堂。
两百多年来，西点培养了3700多位将军，两届美国总统，四位五星上将，数以千计的企业家⋯⋯这就
是西点的荣耀与传奇，这就是男孩最好的榜样！
　　西点精神将帮助男孩成为一头带领羊群的狮子，成为别人眼中的小英雄，小绅士和真正的男子汉
，成为父母的骄傲！
分享英雄的故事，榜样的力量。
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