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内容概要

　　周易是本着为君子谋而不为小人谋为出发点的。
遵循这一原则，本书对人生的不同时期均有积极的指导和借鉴作用。
内容博大精深，既有深度，又有广度。
从小孩教育到青年择业、从打工到创业、从恋爱到家庭、从剩女到婚姻、从小三到钻石王老五，从一
代创业到二代败业、从人生低谷到事业巅峰、从仪容仪貌到言语说辞、从欢娱到养生、从晋升到退休
、从朋友到小人、从合作到矛盾、从聚会到离散、从管理到放纵⋯⋯均有警示、告诫、启迪和指导。
“通天下之志，定天下之业，断天下之疑”，不论为商、为官、为师、为学，还是为人，均大有裨益
。
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作者简介

李宁（又名李彦林），青岛易立方文化传播有限公司总经理，多家大型企业咨询顾问，多家培训机构
特约培训师。
大学主修企业管理，辅修市场营销，毕业后曾在多家企业担任企划经理、管理咨询师、副总裁等职。
同时研习周易十余年，是当今罕见的财经和易经双通人士。
李宁先生是应用国学的实践者和倡导者，是将周易智慧推广应用于保险营销第一人。
李宁先生以国学研究为基石，以崇德广业为使命，每年开展近百场次的公开课和企业内训课程。
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书籍目录

序一：这是一本什么样的书
序二：周易带给现代人的价值
读懂周易的密码——易学基础知识
读懂周易的字典--说卦传
上经
1 乾卦：自强不息，隐忍不发
2 坤卦：与乾配合，易在其中
3 屯卦：适时休养，择机而跃
4 蒙卦：蒙以养正，果行育德
5 需卦：耐心等待，苦尽甘来
6 讼卦：做事谋始，避免争执
7 师卦：兵者五事，师卦有三
8 比卦：主动亲近，社会和谐
9 小畜卦：路途漫漫，蓄以养德
10 履卦：路途漫漫，循礼而行
11 泰卦：小往大来，国泰民安
12 否卦：清除小人，避其锋芒
13 同人卦：广交朋友，拓展人脉
14 大有卦：追求财富，顺天休命
15 谦卦：谦虚做人，诸事顺利
16 豫卦：欢娱适可而止，工作常记心头
17 随卦：随遇而安，择善而从
18 蛊卦：把握人生主动，不被他人蛊惑
19 临卦：由监到临，管理智慧的飞跃
20 观卦：观察感悟，不入歧路
21 噬嗑卦：吃得健康，吃得黄金
22 贲卦：落魄不失形，素颜最优雅
23 剥卦：见微知著，明察秋毫
24 复卦：有钱没钱，作客不如归家
25 无妄卦：无妄之灾，如何应对
26 大畜卦：蓄养贤才，成就伟业
27 颐卦：颐养之道，养心为上
28 大过卦：大难之时，挺直脊梁
29 坎卦：内外亨通，共度时艰
30 离卦：乐天知命，离析重生
下经
31 咸卦：两情相悦，大胆相爱
32 恒卦：相爱容易，相守难得
33 遁卦：顺时应人，功成身退
34 大壮卦：可以得意，不要忘形
35 晋卦：晋升之道，内外六因
36 明夷卦：藏巧于拙，用晦而明
37 家人卦：幸福家庭，六爻六法
38 睽卦：求同存异，合作共赢
39 蹇卦：此路不通，另辟蹊径
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40 解卦：不计前嫌，学会宽恕
⋯⋯
附录一 系辞上传
附录二 系辞下传
附录三 序卦传
附录四 杂卦传
后记
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章节摘录
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编辑推荐

《品读周易:修身、启智、立业(套装全2册)》取材十分鲜活，用周易的卦、爻辞评判热点话题，其间
又融汇了儒释道三家的智慧，人生警语触目皆是，哲理名句美不胜收，是现代人“崇德广业”的行动
指南。
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