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前言

人的一生都在追求，都在努力改善自己生活，想使自己活的更加幸福。
但是无论怎么改变，站在起点和终点这个角度，都是一样的。
人活着的动力是什么？
仅仅是为了吃饭吗？
那吃饱了，为什么又要追求呢？
 有的人为了私利，可以出卖朋友，背信弃义；有的人为了富贵，可以不择手段，卖国求荣；有的人为
了虚荣，可以玩弄权术，丧尽天良；有的人为了爱情，愿意生死相随，比翼化蝶；有的人为了祖国，
愿意英勇就义，血染沙场；有的人为了真理，愿意万里取经，烈火焚烧。
由此思考，在我们千变万化的追求背后，是谁决定我们的追求方向？
点燃我们的追求动力？
心灵深处是怎样起伏的？
人类社会的发展一直伴随着科技进步和经济繁荣，理性思考，经过几千年、上千亿人的辛勤劳动，世
界上为什么仍然有穷国、仍然有穷人、仍然有一批人处于艰难挣扎的阶段？
社会发展为什么仍然有种种困境？
经济是我们想要增长的，它是衡量财富的重要指标，也是我们数字化的财富王国。
经济的悖论在于：经济并不能完全客观反映财富的本质，经济数据增长的背后也许隐藏了巨大的泡沫
，危机往往在繁花似锦时来临。
但是离开了经济，我们又找不到更好的工具来反映财富。
财富是我们想要追求的，但是财富和群体欲望具有高度关联，随着群体欲望的变化，财富的概念和价
值会持续变动。
财富的悖论在于：财富能反映了群体欲望现象，但是它反过来又能改变群体欲望现象，所以财富具有
不确定性，既然这样它怎么能追求呢？
幸福是我们想要得到的，但是幸福和群体欲望具有高度关联。
幸福的悖论在于：放弃欲望、停止追求，对个体来说也许是一种自弃，对群体来说也许是一种毁灭。
放任欲望、拼命追求，对个体来说也许是痛苦的根源，对群体来说也许是灾难的摇篮。
成功是我们想要拥有的，但是成功往往也意味着另一种失去，在我们追求某事成功的过程中，往往需
要交换，至少我们交换了另一种生活方式。
成功的悖论在于：如果没有一致的标准，那么就无所谓成功与否；如果有一致的标准，那么你的成功
就意味我的失败，宏观上看群体追求的效果等价于不追求。
理性中的悖论并不能阻挡我们的欲望，人类社会是一个比欲的世界，每个人都想追求财富、追求成功
、追求幸福。
因为追求，我们创造了眼花缭乱的物质世界，科技不断进步，上天入地，网络搭建神话。
因为追求，我们展开了穷奔猛跑的竞争拼搏，生活压力增加，环境恶化，悲剧频繁发生。
我们到底是为谁辛苦，为谁忙碌？
人生的价值是什么？
⋯⋯
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内容概要

　　1．全球首创精神结构
　　《比欲人生》是一部心理学原创著作。

　　本书首创精神结构理论，对人的精神世界进行破析，阐述了多层次、多组织的精神帝国，介绍了
精神帝国各位领袖的分工和运行机制。
回答了苦乐之谜、自我之谜、时空之谜等系列谜题。

　　2．情感王国奥妙
　　《比欲人生》揭晓了千古情感之谜。

　　本书解开情感王国的奥妙，阐述情感起伏的机制。
回答了爱是怎么产生、恨是怎么产生、为什么又爱又恨、失恋为什么痛苦？
等系列谜题。

　　3．心理王国奥妙
　　《比欲人生》揭晓了千古心理之谜。

　　本书解开心理王国的奥妙，阐述心理起伏的机制。
回答了梦之谜、失眠之谜、记忆之谜、精神之战、追求之谜等系列谜题。

　　4．破除经济幻相
　　 《比欲人生》是一部经济学另类著作。

　　本书以欲望为导向，以财富为核心，从不同层面分析各种经济幻相，破除虚幻的经济理论和决策
，帮助我们走出财富的误区，并指出幸福的定义和计算公式，提高幸福的法宝。
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第七章 幸福人生
一、成功是什么
二、幸福是什么
三、个人幸福的法宝
四、群体幸福的法宝
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章节摘录

版权页：   人对精神的感情有三大类，精神和精神是双向的，因此对称分布，人对精神期望的感情也
有三大类：对个体生命精神期望的感情、对群体生命精神期望的感情、对无形生命精神期望的感情。
 人对个体生命精神期望的感情可分为三小类： 第一小类对性爱生命精神期望的感情。
 人不仅希望有一个自己喜爱的老婆或老公，也希望这个人能喜欢自己，两情相悦是人人都希望拥有的
。
有时候即使她不是你喜欢的人，可她爱你，只要不过分干扰你，你仍然对她会有好感，这也属于对精
神期望的感情。
 因为存在这种感情，精神才派生出：爱我的人、我希望他爱我等概念。
 第二小类对亲近生命精神期望的感情。
 我们不仅珍惜自己的亲人，也渴望得到亲情，留恋亲人对自己的感情。
 你是被父母抱养的，只要他们真心对待你，虽然他不是你的亲生父母，没有血缘关系，你同样珍惜他
们对你的亲情。
 反过来，为什么有的人不孝顺父母？
有的人不喜欢子女？
有的家庭骨肉相残呢？
这都是因为缺乏珍惜亲情。
 什么叫远亲不如近邻？
 远方的亲戚不走动，那么我们对他们的感情还不如好的邻居。
 什么叫友情？
 当然是你把她当成朋友，她把你当成朋友，如果只是一方的，只能说她崇拜你，或者你仰慕她，不能
说是友情。
 宠物也一样，如果这个动物只能给你带来喜悦，这属于单向精神感情，如果这个动物能和你沟通，这
属于双向精神感情。
很多人喜欢小狗，说狗通人性，这就是人和狗产生了双向精神感情。
 因为存在这种感情，精神才派生出：慈母、孝子、友邻、挚友等。
 第三小类对同群生命精神期望的感情。
 无论是同学、老乡、同事，还是舞伴、笔友、网友等，都存在双向精神感情。
这种感情差异使我们的交往有选择性。
 因为存在这种感情，精神才派生出：我的好同学、好老乡、好同事等。
人对群体生命精神期望的感情可分为三小类： 第一小类对群体组织精神期望的感情。
 我们不仅依恋自己对群体的感情，也希望群体给予自己更多的关爱。
 我们想要一个家，更想要一个能给自己温暖的家。
 一个家庭，如果有几个小孩在一起生活就比较好教育，因为小孩都喜欢得到父母更多的爱，做个乖孩
子既可以得到物质奖励，还可以得到精神奖励。
 在学校里面，我们希望学校给予自己各种帮助和支持等。
 在单位里面，我们希望单位给予自己各种机遇和重视等。
 在国外受难，我们希望祖国能挺身而出，维护自己合法的海外权益。
 为什么有人在单位上班，感觉枯燥乏味呢？
因为他没有感受到组织的温暖。
 因为存在这种感情，精神才派生出：我的好单位、我的好领导、我的伟大祖国等概念。
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编辑推荐

《比欲人生》编辑推荐：人是社会性的动物，而每个人的生活基本是在与他人的相互缠绕中度过的。
求名、求利、追逐奢华的物质生活，归根到底，就是为了实现自己在社会、在他人中的价值。
《比欲人生》正是从我们各种日常行为的背后揭示一种原动力——比较欲，从而在哲学和心理学的层
面进行深入的、有系统的分析，是难得一见的开拓思维和情感的好书。
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